Le guide du patineur

Le CPA St-Eustache, 49 ans d’histoire...

Cette année, le CPA St-Eustache vivra sa 49¢me année d'existence.
Quarante-neuf années de travail aupres des jeunes et pour les jeunes.
Cette famille regroupe annuellement prés de 250 jeunes.

250 jeunes ayant un objectif commun : S’amuser en patinant!

C.PA. ST-EUSTACHE

Leurs coordonnées :

220 Boul. Arthur-Sauvé
Saint-Eustache, Québec
J7R 2H9
No du Club: 1000562



Table des matieres

T A oTe [V 4T ] o U OO U U UPTOUPPOPPOPRIOt 4
I o 11 =Y Lo = LU I o Y- L T o N 5
O O o YT | - o o DTSSR S PR UPOPRROPRPRRRTOT 5
1.2 DeSCription d'UN COUIS FEBUIIBT ... .uiii ittt ettt eetee et e e ettt e e e et e e e e e be e e e s beeeesbteeeeeabeaeeeanreeeeeassaeeesnteeeessstessenssens 5
1.3, TeNUE VESTIMENTAINE ....eeiiiiiiiii ittt e a e s s s sba s e e s b e e e s sabae e s s sbbae e s sbae s 6
1.4. ENtrain@uUr PriVE (COACKN) c...uuiiii ettt ee e e ettt e e ettt e e e et a e e e s abee e e aaee e e staeeeeasteeeeeasaeeeeanseeeeennbeeasennrens 6
1.5 EVAIUATION. ...ttt ettt ettt e ettt et s s e s e s et et et e s as s aet et eseeasas et et et e s asas s et et et esasae et et es s s e e et et et rananaet et et enananaene 7
I CT Lo [V =14 oo TP USSP PPRRPRR 8

B 11 == (UL PRSP 9
P B o 7= o1 7 4T TSP PP PP USPRSOI 9
2.2 DeSCription d UN COUIS TEGUIIBT ... uiiee ettt e ettt e et e e e e te e e e eutt e e e e eataeeesanbeeeesanteeaesssaaessansteeesassaeesanseneennnns 9
2.3 TENUE VESTIMENTAINE «.eee ettt ettt et e s s e e e s e e e s s e e s s n et e e e s s e ee e samn et e e s mn e e e e nnreeeeannraeesannnneesanneeeenn 11

P S G o T o FH U T U PTOUSUPPPOPPPTIN 12
2.5, EVAIUBTION. c....cecevttee ettt ettt a ettt ettt et st eaea e st et ee s e ettt es s an e ettt es s e et et et es s ant et et et s esaeaete st esenanantesnas 12
R V1 YT PP PPURRPPRT 14
I R Yo o] [ == o T o T PRSP 14
A WY o1 =Y <Y Vo T =1 TSR 16
Y I T o Yol o] 11 1= UPPRSRNE 17
R I Y [ I o RSSO 18
TR T Y- 1 P PP PP OPPPRPRPRON 19
T S o 18 = o (TP PO PP PPTRTPPRPRN 22
R I VAT = = PP PO PPPPPRPPPPPPPPPRE 28
3.5.4 MoUVEMENTS AE TrANSITON . ..eiiiiiiiiiieeieee ettt ettt e et be e s e e s bt e e b b e e s abe e s aaeeesaeeesaseeeaseeeanreesaseesnneean 32

TN B = 1Y = PP PP PPPPTTPORN 36

R A & - o1 1= L TSP PSP PPTTRP 39

B CIUD et et h e et et e bt e bt e ah e e bt e b e Sae e saeesat e e Ee e Rt e b e e R b e e b e e b et eh e e sabesa b e nan e ene e e et enreenreen 41
4.1 ConSEil A’ a0MINISTIATION ..ceoiiiiieietie ettt b et ettt et e bt e s bt e s bt e sh et st e sabesne et s b e e bt e neeneen 41
B2 AGA ottt h ettt et st e e bt e b e b e b e e b et b et SR e e ea et eae e et e e b e e b e e bt e eR e e she e ehe e et e s bt e are e neebeeaneen 43
0 N 1 1Yol 1o o o NS 43
N B o 11V ST T T USSP UPPP PRSPPI 43
e B o T a1l 0 o T =Y = (=TSP 44

4.4 AUTOTINANCEIMENT ...ttt st e bbbt s bt e sae e eb et et e s bt e eb e e e bt e bee s aeesmaesaeesbe e e st s bt sabeeabeenneeneen 44
R ALYV U] o -4 - o] SRS 44

N D LT o] T 1 o] o OO OOROR PP PROPPPPPPPPPPRPRE 44



S [ oY o] o= o [ o APPSR 45

TN T o 11 &R 45

Sl o=l T T OSSO TP PP PRPRPSORO 45
(6fe] 01! (V1o o F OO USSP PP PRRPRRPRO 46
Anexe A - Grilles d’évaluation et fiches eXPliICALIVES..........uii i et e et e e e s aa e e e saabaea s 48
ANEXE B — PatrONSs A GaNSES. . .uuiiiiiieiiie ettt et e et s e et e st e st e e s b et e st e e s b e e s aseeeebbeesabee s abee e beeeaabee s beeeneeeeheeesaree e nreean 73

F Y TS N Ol - T (oo IV EN e l g = o1 = =TT 114



Introduction
Bonjour,

Je m'appelle Alexe Goulet, j'ai 16 ans. Je suis la fille de Josée, membre du CA depuis plus d'une
dizaine d'années au sein du CPA St-Eustache. Je patine depuis mon plus jeune dge au sein de ce club
qui m'est si cher. Dans le cadre de mon projet personnel, d'ailleurs nécessaire a I'obtention de mon
dipléme du Programme d'Etudes Intermédiaire, j'ai décidé de documenter un sport qui me tient

beaucoup a ccevur : le patinage.

Ce document est principalement destiné aux parents de jeunes enfants qui désirent
commencer le patin, aux parents de jeunes du Patfinage Plus ainsi qu'aux parents de nouveaux

patineurs juniors.

Il vous sera utile afin de vous informer sur divers sujets de cette discipline et d’en apprendre

davantage. J'espere qu'il vous aidera bien...



1. Initiation au patin

Votre enfant a-t-il atteint 3 ans et moins de cing ans2 Souhaitez-vous qu'il débute le patinage
artistique, la ringuette, le hockey ou seulement qu'il apprenne a patiner? Si la réponse a ces deux

questions est « oui», I'lInitiation au patin est un cours parfait pour lui.

1.1. Présentation

L'Initiation au patin, en des termes simples, constitue un cours destiné aux jeunes &gés de
3 et 4 ans qui souhaitent commencer a patiner. Il est concu spécialement pour permettre & ces

tfres jeunes enfants d’apprendre, a leur rythme, les fondements du patinage.

Puisqu'd leurs tous débuts, les enfants ont souvent beaucoup de difficulté a se tenir
debout et ne sont pas habitués a étre séparé de leurs parents, (certains se mettant méme a
pleurer ce qui est tout a fait normal), les entraineurs professionnels et les assistants de
programme (AP) qualifiés, sont donc présents sur la glace en plus grand nombre afin d’assurer
un meilleur encadrement et un meilleur soutient. En contrepartie, le cours ne dure que 40

minutes, les jeunes étant généralement fatigués.

1.2 Description d’un cours régulier

A I'Initiation au patin, il est plus difficile de décrire un cours régulier puisque les jeunes

évoluent a des rythmes différents dont certains rapidement. On doit donc s'y adapter.

Ainsi, d leur arrivée, on distribue un carton d'identification. lls se rendent par la suite dans
une chambre, accompagnés de leurs parents, afin d’enfiler leur équipement ainsi que le carton
d’identification gu'ils attachent au chandail de leur enfant, bien a la vue. Par la suite, les
patineurs sont alignés sur le bord du mur du couloir afin de participer d une séance d’exercices
menée par un ou deux assistants de programme. Par la suite, avec I'aide des professionnels et
des AP, les jeunes embarquent sur la glace. Un survol permettra rapidement d'identifier ceux et
celles qui sont fonctionnels et autonome pouvant déjd commencer certains exercices intégrés
dans des petits circuits motivants et intéressants, incitant les jeunes a se déplacer et a apprendre
quelques bases du patin, avec I'aide d’entraineurs tandis que les moins expérimentés seront
dans I'autre extrémité de la patinoire et débuteront les premiers exercices d'initiation consistant

principalement a se lever, se tenir debout, marcher vers I'avant et éventuellement vers I'arriere.



NOTE : Quand un jeune devient autonome, il va automatiquement rejoindre les autres.

Et graduellement, au fil des semaines, le programme du Pafinage Plus régulier sera

implanté.
1.3. Tenue vestimentaire

N’y a pas vraiment de fenue vestimentaire imposée, on laisse généralement cet aspect

a la discrétion des parents. Toutefois, il y a certaines obligations...

- Patinslacés (avec des lacets)
- Casque de hockey homologué CSA
- Cheveuxlongs attachés (couette basse)

NOTE : Les « jeans » sont interdits ainsi que les patins & grandeur ajustable

Fort de notre expérience, nous recommanderons toutefois des pantalons imperméables
(style « k-way » avec une petite doublure), un chandail @ manche longues, un coton ouaté, de

bons bas et des petites mitaines qui ne collent pas a la glace.

En ce qui concerne le casque, afin d'assurer son efficacité en cas de chute, il se doit
d’'étre bien ajusté. Des bandes de mousses sont fournies avec le casque a cet effet, De toute

facon, s'il ballote dans son visage, sa vision sera obstruée.
1.4. Entraineur privé (Coach)

Il sera toujours a la discrétion du parent d’engager un entraineur privé pour son enfant.
C’est toujours permis. Par contre, lorsque votre enfant suit le cours d’Initiation au patin, I'intérét
de payer un entraineur privé est généralement minime. Pour I'instant, ses principaux objectifs se
résument encore 4 apprendre d se lever, avancer sans tomber et a se relever au besoin. Le
cours qu'il lui est offert est déja souvent suffisant & son évolution, puisque plusieurs professionnels
sont présents sur la glace et maints assistants de programme amplement qualifiés pour lui
apprendre ces bases. Par contre, si vous calculez qu'il serait préférable que le jeune suive des
cours privés, c'est tout a fait possible. Vous devrez vous choisir un entraineur apparaissant sur la
liste des professionnels du CPA et amener votre jeune sur des heures de glace ou cette pratique
est permise. Pour de plus amples informations, il suffira de vous informer aupres du Conseil

d’ Administration.



1.5. Evaluation

Les jeunes de I'Initiation au patin sont évalués aux quatre semaines. Lorsque votre enfant

aura réussi chacun des objectifs d'un méme ruban, ce ruban lui sera remis au cours suivant.

Lorsqu'il aura obtenu les 3 rubans (équilibre, maitrise et agilité) d’'une méme étape, il recevra
au cours suivant, I'écusson de cette étape. Afin de compléter le programme du Patinage Plus,

le patineur doit obtenir 6 écussons.



1.6. Graduation
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2. Patinage Plus
2.1. Présentation

Le Patinage Plus est un cours destiné aux jeunes dgés de 5 ans et plus' qui souhaitent
apprendre les bases du patinage, que ce soit pour, par la suite, suivre des cours de patinage

artistique, de ringuette, de hockey ou seulement connaitre de bonnes bases en patinage.

Surla glace, pres de quatre entraineuses professionnelles sont présentes. L'une d’elles est
la responsable. Une dizaine d'AP sont aussi présents sur la glace pour aider les entraineuses. Ces
enseignants qualifiés sont toujours Id pour donner leur 100% et faire de leur mieux pour

tfransmettre leurs connaissances de maniére divertissante et stimulante.

La durée du cours est de 55 minutes. Lors des cours, les enseignants dessinent sur la glace
des cicruits d’exercices qui sont accompagnés d’accessoires amusants permettant aux jeunes
de s’améliorer, d'évoluer et de travailler les aspects qui leur donne du fil & retordre. lIs sont
intéressants et stimulants, pleins de couleurs et d'originalité. lls aménent les enfants & s’améliorer

et d apprendre sans vraiment trop s'en rendre compte.
2.2 Description d’'un cours régulier

Avant de vous décrire le )
Equilibre  Maitrise Agilité Equilibre Maitrise  Agilité

déroulement d'un cours normal au

Patinage Plus, il est important de vous

: , o ®
expliquer I'organisation :

AU cours des périodes
d’enseignement, la surface de la glace
est séparée en quatre parties: trois
espaces de circuits ainsi qu'une zone
périphérique de patinage. Chaque
espace de circuits a un nom qui
correspond a I'aspect quiy est travaillé,
que ce soit EQUILIBRE, MAITRISE ou

encore AGILITE. Les patineurs, quant &

eux, sont aussi divisés en trois groupes,

1 Les jeunes Ggés de 3-4 ans doivent avoir préalablement suivi le cours d'Initiation au patin.



identifiés par un animal. Il y a les oiseaux, les singes et les tortues. Chacun de ces groupes
correspond a un certain niveau. Les oiseaux sont les étapes 1 et 2, les singes, 3 et 4, et les tortues,
5 et 6. Ainsi, les jeunes sont évalués et classés de niveau 1 & 6. A leur commencement, ils
débutent tous au niveau un, et au fur et d mesure qu'ils évoluent, ils accumulent des rubans
pour chacune des catégories d’'évaluation. Une fois que les trois rubans d’un méme niveau sont
collectés, le jeune se voit remettre un écusson et, au besoin, il change de groupe. De cette
maniere, chague enfant peut évoluer a son rythme. Il n'y a aucun délai. Toutefois, nous allons,

bien entendu, tout faire pour qu'il puisse évoluer le plus rapidement possible.

Venons-en au déroulement d'un cours. A leur arrivée, on remet aux enfants leur carton
d’identification, sur lequel il est écrit leur nom, leur groupe (animal) ainsi que leur niveau. lIs se
rendent, par la suite, accompagnés de leurs parents, dans les chambres du couloir. C'est & cet

endroit qu'ils peuvent se changer et enfiler leurs patins. Par la suite, ils s’accotent tous au mur,

/" Zone de patinage périphérique \ en attendant le début du cours, annoncé par la musique.

‘: Un ou deux assistants de programme se rendront sous peu
1
1

sur le bord du mur du couloir avec les enfants. C'est a cet

Equilibre
! endroit que les jeunes s'échaufferont par le biais

d'exercices stimulants au son de la musique. Aprés

Maitrise

‘: quelgues minutes, ils embarquent sur la glace, ou seront
: déja présents les entraineurs et les assistants de programme
I
I

E—— anunwnpys (AP). C'est a ce moment que les jeunes commencent G

patiner dans la zone de patinage périphérique. s patinent

par en avant et par en arriere d'un cb6té, puis la méme

e sasacaillacs nnmesd

I
I
I
I
I
I
I
o

chose de I'autre. Pendant ce temps, certains assistants de

programme dessineront sur la glace ou installeront divers

Agilité : objets, tandis que d’autres seront situés sur le bord de la
bande pour inciter les jeunes a effectuer divers

\_ Yy, mouvements en patinant. Suite a cela, la musique change.

Les jeunes, comme mentionnés plus t6t, se rendent dans leur groupe attribué. Chaque groupe
possede son animal (oiseau, singe, fortue). Sur la glace, il y a une affiche mobile présentant
chacun de ces animaux, indiquant aux jeunes ou est-ce qu'ils doivent se regrouper. Avec le
temps, ils sauront reconnaitre leur animal, mais, au début, les assistants de programmes et les

entraineurs les aident a s'y rendre.

Chaqgue groupe sera donc associé & une catégorie au début, que ce soit EQUILIBRE,

MAITRISE ou encore AGILITE. IIs effectueront un circuit d’exercices en boucle dans la zone qui



leur est attribuée. Un entraineur et des AP sont Ia pour les aider et les corriger. Lorsque la musique
change, ceci indigue aux enfants de se rendre dans la zone de patinage périphérique. lIs y
patineront donc par en arriere pendant quelques minutes. Pendant ce temps, un assistant de
programme change les cartons d’'animaux de place, ce qui fait en sorte que les groupes
effectueront une rotation sur la glace et changeront de catégorie. On répétera ces étapes a

trois reprises, afin que les jeunes aient fait le tour de la glace et des circuits O chaque cours.

A la fin, tous les jeunes se regroupent au centre pour danser en patinant avec les
assistants de programme. Finalement, les patineurs sortent et le cours est terminé, les jeunes
rejoignent leurs parents dans le couloir et se rendent dans leur chambre pour se changer et se

déchausser.

2.3 Tenue vestimentaire

N’y a pas vraiment de tenue vestimentaire imposée, on laisse généralement cet aspect

a la discrétion des parents. Toutefois, il y a certaines obligations...

- Patins lacés (avec des lacets)
- Casque de hockey homologué CSA (obligatoire jusqu’a I'obtention de I'écusson 5)
- Cheveuxlongs attachés (couette basse)

NOTE : Les « jeans » sont interdits ainsi que les patins & grandeur ajustable

Par la suite, on vous fait quelques recommandations... Lorsque votre enfant est encore
jeune, tombe souvent et ne bouge pas trop vite, il est recommandé de lui faire porter des
vétements plutdét chauds, des pantalons imperméables, un chandail & manches longues, un

coton ouaté, de bons bas et des petites mitaines qui ne collent pas a la glace.

En ce qui concerne le casque, afin d'assurer son efficacité en cas de chute, il se doit
d’étre bien ajusté. Des bandes de mousses sont fournies avec le casque a cet effet, De toute

facon, s'il ballote dans son visage, sa vision sera obstruée.

Lorsque votre jeune est plus avancé, tfombe moins et bouge plus, c'est & ce moment
qgu’on peut commencer a alléger ses vétements. Parfois, les patineurs préferent porter des
pantalons moins épais, des leggings, des collants avec une jupe ou une robe, un chandail &

manches longues, une veste... Ceci dépend de chacun.



De plus, certains portent des guétres, des genres de couvre-mollets épais pour garder la
jambe au chaud. Encore une fois, certains d'entre eux collent a la glace et laissent des résidus.

Il est préférable de faire attention & ce point.

2.4. Coach

Tous les patineurs ont le droit de payer un coach pour des cours privés. Cependant, ce
n'est absolument pas obligatoire. C'est au choix du parent. Seuls peu de jeunes du Patinage

Plus s’en prévalent.

Ceci peut permettre au jeune d'apprendre et d’évoluer plus rapidement, pour ainsi

I'aider a atteindre les différents objectifs du cours de Patinage Plus.

Si vous jugez qu'il serait préférable que le jeune suive des cours privés, c'est tout a fait
possible. Vous devrez vous choisir un entraineur apparaissant sur la liste des professionnels du
CPA et amener votre jeune sur des heures de glace ou cette pratique est permise. Pour de plus

amples informations, il suffira de vous informer aupres du Conseil d'administration.

2.5. Evaluation

Les jeunes du Patinage plus sont évalués aux quatre semaines sur une durée de deux

cours.

Lorsque votre enfant aura réussi chacun des objectifs d'un méme ruban, ce ruban lui
sera remis au cours suivant. Lorsqu’il aura obtenu les 3 rubans (€quilibre, maitrise et agilité) d'une

méme étape, il recevra au cours suivant, I'écusson de cette étape. Afin de compléter le

programme du Patinage Plus, le patineur doit obtenir 6 écussons.

Processus d'évaluation détaillé : Apres quatre semaines de cours, il y a deux cours
d’évaluation. Habituellement, d chaque cours, les jeunes effectuent deux rotations sur la glace
afin de visiter les trois circuits. Cependant, en période d’évaluation, les jeunes ne passeront que
par deux circuits par cours. Par exemple, un jeune pourrait commencer dans la zone d'équilibre.
A cet endroit, il se fera évaluer par le coach qui y sera. Toutefois, puisqu'il y a plusieurs enfants
par groupe et qu’évaluer I'un d’'entre eux est long, le coach aura besoin de deux périodes sur
tfrois pour évaluer ses éleves. Pendant qu’elle retirera du groupe une pincée de jeunes, I'enfant

dont on parlait tout a I'heure effectuera son circuit avec les autres, comme a I'habitude, en



attendant de se faire évaluer. Au signal de la musique, il se rendra dans la zone de patinage
périphérique. Il reviendra par la suite une seconde fois dans la méme zone. S'il n'avait pas été
évalué, il le sera pendant cette période. Par apres, au signal de la musique, il se rendra &
nouveau dans la zone de patinage périphérique, pour ensuite se rendre dans la seconde zone
de circuits, celle d'agilité, par exemple. Il y effectuera le circuit en attendant d'étre évalué. S'il
n'est pas évalué avant la fin du cours, c’est bien normal, puisqu’une période ne suffit pas pour
évaluer tous les éleves d'un groupe. Il sera évalué au cours suivant. La semaine suivante, le
jeune revient. Il commencera cette fois dans la zone d'agilité et y passera une période. |l sera
alors évalué. Par la suite, il se rendra dans la zone de patinage périphérique pour apres arriver
dans la derniere zone de circuit, la zone de maitrise. Il y passera deux périodes et y sera évalué.
A la fin de ces deux cours, les jeunes se rendront au centre de la patinoire, formeront un cercle,
et, au lieu de patiner avec les assistants de programme on leur distribuera les rubans qu'ils se
seront mérité. Il est normal que certains d'entre eux n'en recoivent pas. C'est aussi un

apprentissage de la vie.

Vous frouverez a I’ANNEXE A les grilles d’évaluations ainsi que les fiches explicatives.



3. Junior

Félicitations | Votre jeune a finalement terminé les étapes du Patinage Plus et est maintenant
JUNIOR. Vous pouvez étre fier car il ou elle fait maintenant parti de la grande famille du patinage

artistique |

Mais qu’est-ce que cela signifie me demanderez-vous ¢ La section qui suit vous permettra d'en

savoir un peu plus.

3.1 Les obligations
Il'y a quelques obligations reliées  nouveau statut de Junior.

Les Patins
Seuls les patins artistiques sont acceptés sur la glace. lIs sont essentiels a la poursuite du sport.

Le prix d'une paire de patins artistiques augmente d mesure que le patineur grandira et que les
sauts se complexifieront. |l variera de 100$ pour un débutant a plusieurs centaines de dollars pour un
patineur Novice. De facon générale, les patins devront étre changés une fois par année parce que
I'enfant aura grandi et non parce que les patins se seront détériorés. Alors n'hésitez pas si vous pouvez
mettre la main sur une paire de patin de seconde main. La boutique de Patinage Plus a Laval offre le

service de consignation de patins usagés. Fiez-vous aux experts qui vous conseilleront.

Les patins artistiques doivent étre aiguisés de facon réguliere, environ aux quatre semaines pour
un débutant. L'aiguisage devrait étre effectué dans les centres de patins artistiques qui s’assureront
de conserver la forme de la lame ainsi que les pics, essentiels aux sauts. Le prix d'un aiguisage devrait
tourner autour de 10$. Les gens de la boutique de Patin Laframboise & Montréal ou la Boutique du
Patinage Plus de Laval, sont spécialisés dans ce domaine mais plusieurs proshop aiguisent aussi ces

patins.

Afin de conserver les patins en bon état, il est important de les essuyer en finissant le travail sur
la glace. Les lames pourront ensuite étre recouvertes de chenilles (moumouttes). Les protege-lames
(Guards) quant a eux ne doivent étre utilisés que pour marcher dans les endroits sans tapis et ne
doivent pas étre laissés sur des patins froids ou humides parce qu'ils entraineront de la rouille sur les

l[ames.



Les vétements

Sans tomber dans I'exces, le patinage artistique exige un certain décorum. De plus, plus le
jeune évolue, plus il bouge vite et plus il a chaud. Il faut donc adapter les vétements en conséquence.
Souvent, les patineurs juniors patinent avec un collant beige et un legging par-dessus. Il est aussi
possible de porter un collant et une robe, ou encore des bas longs et un legging. Ce choix est d la
discrétion du jeune et du parent. Cependant, le jeans est formellement interdit tout comme son dérivé,

le « jeggins » ainsi que le pantalon ample.

Pour le haut du corps, le gros manteau n'est pas permis. Le jeune doit porter une veste plus ou
moins épaisse sans capuchon. Sous la veste, un chandail & manches courtes, longues ou encore une

camisole sont des vétements & porter.

Les cheveux longs doivent étre brosses et attachés proprement, le maquillage sobre et les bijoux

simples. Les boucles d'oreilles pendentifs et les colliers sont interdits par sécurité pour le patineur.

Aux quelques années, le club organisera la remise de vestes a I'effigie du club. Dépendant du
moment oU VOuUs VOUS joignez au groupe, vous devrez peut-éfre patienter quelques années avant de
pouvoir vous en procurer une gratuitement ou d'en défrayer les coOts a la maison du patin

Laframboise de Montréal, fournisseur officiel de notre veste de Club.

L'entraineur

Tous les patineurs de niveau junior et plus sont tenus d’avoir un entraineur privé. En plus d’aider
le patineur dans sa progression, il guidera le parent a fravers les méandres du patin. Les entraineurs
sont toujours d’anciens patineurs qui ont suivi au moins une certification afin de pouvoir enseigner. Les
tarifs varient en fonction du niveau de patin que I'entraineur a atteint dans sa carriére, de son niveau

de certification ainsi que son expérience en tant qu’entraineur.

Pour le patineur junior qui commence, le plus important n'est pas tellement I'expertise ou le tarif
mais bien la chimie entre I'entraineur et I'enfant. La progression dans le patin artistique exige
beaucoup de travail de la part du patineur et la relation avec I'entraineur y est pour beaucoup. Si,
pour une raison ou pour une autre, vous sentez que votre enfant n'est pas & I'aise avec I'entraineur
que vous lui avez choisi, discutez-en avec votre enfraineur. |l ou elle pourra essayer d'adapter son
approche afin d’améliorer la situation. Ce sont des professionnels. Si malgré tout, I'inconfort demeure,
la plupart de nos entraineurs travaillent en équipe. Il ou elle pourra vous proposer d'essayer avec I'un

ou I'une de ses collegues.



La liste des enfraineurs ainsi que leur pedigree et leurs coordonnées se trouvent sur notre site

web. A vous de les contacter afin de connditre leur taux horaire et leur disponibilités.

3.2 Les plages horaire

C’est bon, vous avez maintenant vos patins, votre entraineur et vos vétements, qu’allez-vous en
faire2 Et bien, vous devrez obligatoirement vous inscrire dans I'une des plages horaires qui est destinée

aux patineurs de votre niveau.

Par mesure de sécurité, les patineurs ayant moins de compétences travaillent ensemble tandis
qgue ceux qui patinent depuis plus longtemps sont dans des groupes séparés. Les patineurs
nouvellement juniors se déplacent tres lentement et n'ont pas encore développé les antennes qui
permettent d’anticiper le déplacement des autres patineurs sur la glace. Vous voudrez donc vous
inscrire dans une plage Préliminaire et sans test. Nous verrons les niveaux de tests un peu plus loin,

mais sachez simplement que le niveau préliminaire est le premier niveau de certification en style libre.

Selon le moment de I'année ou votfre enfant deviendra junior, le membre du conseil
d'administration responsable des inscriptions pourra vous renseigner sur les plages disponibles ainsi que

le montant que vous aurez & débourser s'il y a lieu.

Le fait de vous inscrire a I'une place de votre niveau vous donne aussi droit aux plages horaire
dites gratuites. Elles sont ouvertes a tous les patineurs du club de tous les niveaux. Selon les heures, |l
pourrait y avoir de 0 & 30 patineurs sur la glace en méme temps. Historiquement, les plages du matin

et du midi sont souvent occupées que par quelques athlétes.

3.3 Entrainement typique

Une période d'entrainement dure en moyenne une heure. Normalement, I'entraineur est sur la
glace durant la période complete et partage son temps entfre de 2 a 4 patineurs, donc de 15 a 30

minutes par patineur.

Quel que soif son rang dans la rotation, I'enfrainement débutera toujours par un échauffement
en effectuant des tours de patinoires selon les mouvements demandés par I'entraineur. Le patineur
pratiquera ensuite seul, tant bien que mal, ses sauts et ses pirouettes jusqu’a ce que I'entraineur lui

fasse signe. Il ou elle aura alors I'attention compléte de I'entraineur durant le temps qui lui sera alloué.



De facon générale, une période de 15 a 20 minutes de travail avec un entraineur est tout a fait
suffisante par période d’'entrainement d'un débutant. Le patinage artistique est trés exigeant pour le
jeune patineur qui arrive souvent difficlement & mettre en application toutes les recommandations de

I'entraineur dans un méme mouvement.

3.4 Les disciplines

A mesure que le jeune patineur progressera 4 disciplines Iui seront offertes. Elles sont présentées

dans le diagramme suivant.

Patinage Artistique

Danse Style Libre Habiletés Synchro

Compeétitif Récreéatif

Le Style Libre, les Habiletés et la Danse sont des disciplines individuelles et seront présentées plus
bas. Le Patinage synchronisé (Synchro), quant a lui, est une discipline de groupe et ne fait pas parti

du cadre du présent document. Son volet viendra sous peu.



3.5 Le Style Libre

Le style libre regroupe I'ensemble des sauts, pirouettes et autres mouvements typiquement
associés au patinage artistique. Il est le point de départ de tous les patineurs jusqu’'a ce qu'il ou elle

ait atteint un niveau minimum de maitrise pour envisager de pratiquer les autres disciplines.

Les parcours

A I'intérieur méme de la discipline du style libre se trouvent deux parcours : le récréatif et le
compétitif. Les deux parcours permettront au patineur d’'apprendre les mémes mouvements, mais
des vitesses différentes. Le patineur compétitif patinera typiquement de quatre a cing fois plus qu'un

patineur récréatif, souvent méme tous les jours.

Normalement, & moins que I'enfant provienne d'une famille de patineurs de compétition, les
patineurs commencent leur carriere au récréatif. Cela leur permet de connaitre leur niveau d’amour

pour le sport, de vivre leurs premieres compétitions et connaitre leur vitesse de progression.

Un patineur qui, dés la premiere année, apprend rapidement et effectue des mouvements qui
sont normalement réussis par des patineurs plus expérimentés voudra souvent progresser encore plus
rapidement. Voulant aussi effectuer ces mouvements avancés en compétition et se mesurer a des
patineurs de son niveau, il passera alors au compétitif. Ne vous en faites pas, si votre enfant cadre

dans cette définition, votre entraineur vous en informera et vous pourrez prendre une décision éclairée.

Les évaluations

Quel que soit le parcours que vous adopterez, récréatif ou compétitif, vous pourrez officialiser
votre progression en réussissant des tests de niveau. Pour réussir un niveau de style libre, votre enfant
devra passer avec succes deux évaluations : une premiere ou il devra démontrer sa maitrise de
certains éléments (test élément) et un second ou il devra intégrer ces éléments a I'intérieur d'un solo
(test programme). Les deux évaluations pourront étre réalisés durant une méme période de test ou

étre effectués avec plusieurs mois d'écart.

Les niveaux de tests de style libre sont :

—_

Préliminaire
Junior bronze
Sénior bronze
Junior argent
Senior argent
Or

A T o



3.5.1 Sauts

Au moment du saut, il ramenera ses membres sur I'axe de son corps, au niveau de sa poitrine,
de maniére énergique, afin d’accélérer sa rotation. A I'atterrissage, le patineur ouvrira ses bras en
extension et rapportera sa jambe libre, soit la gauche (pour un droitier), a I'arriere, bien étendue, de
maniere énergique. Ceci lui permet de ralentir de beaucoup sa rotation et d’en sortir par la méme

occasion.

Saut de valse

Le saut de valse est un saut de carre, c’est-a-dire un saut qui ne nécessite pas les piques
du patin. Il consiste a effectuer I'appel sur la carre ' '

extérieure avant, & accomplir une demi-rotation dans

les airs et a effectuer la réception sur la carre >

extérieure arriere de I'autre pied. Un droitier ferait son g ( D /f
. , . . 1 > 1

appel sur le pied gauche et sa réception sur le pied Préparation Appel Trojectoire | Réception

droit tandis qu’'un gaucher effectuerait l'inverse.
Avant son saut, le patineur aura les bras étendus, grands ouverts. Sa jambe libre se tiendra bien

derriere.

Ce qui caractérise ce saut est le fait qu'il est le seul

Carres (O part I'axel qui correspond au méme saut mais avec
extérieures

Gauche un tour et demi au lieu d'au seul) a se débuter vers

|'avant.

Carres

intérieures Droite

Gauche

Carre



Boucle piqué

Aussi appelé « cherry flip » ou encore « toe loop », le boucle piqué est un saut piqué. Le
droitier commencera par en avant sur le pied gauche en carre extérieure. Il effectuera un trois
sur ce méme pied avant de changer de jambe au sol. La nouvelle jambe dans les airs sera alors
la gauche. Le patineur I'aménera alors vers I'arriere. Il sera en carre arriere extérieure. C'est ici
gue notre image prend son sens, car cela correspond A sa premiere étape. Le patineur viendra
donc piguer dans la glace avec son pied gauche avant d'effectuer un tour dans les airs. |l

atterrira sur son pied gauche, en carre extérieure arriere, comme lors de son enfrée.

Ce quicaractérise ce saut est le fait qu'il soit le seul pour lequel le patineur droitier piquera
dansla glace avec son pied gauche, et I'inverse pour le gaucher. De plus, il est souvent introduit

par un trois, sinon ce sera par un mohawk.

Salchow

Le salchow est un saut de carre. Il s’infroduit par un mohawk lorsqu’on doit changer de
pied, et par un trois lorsque ce n’est pas nécessaire. Ainsi, pour effectuer le mohawk, le patineur
se place sur le pied droit en carre avant intérieure, pour ensuite changer de pied et aboutir sur
le pied gauche en carre arriere intérieure. Pour effectuer le trois, le patineur débute par en
avant en carre extérieure et effectue une rotation sur son méme pied. Il aboutit alors sur une
carre arriere intérieure. C'est ici que commence notre image. La jambe droite du patineur est
surélevée a I'arriere. Pour effectuer le saut, il devra I'emmener vers I'avant. La jambe sera
basculée vers I'avant pour propulser le patineur dans les airs. Il effectuera alors un tour dans les

airs avant d’'atterrir sur le pied droit, sur la carre arriere extérieure.

Ce qui caractérise ce saut est qu'il soit infroduit par un mohawk et que la jambe dans les
airs vient vraiment faire un mouvement de bascule autour du patineur avant de venir rejoindre

I'autre jambe une fois que le pied gauche aura quitté le sol.

Loop

Le loop, aussi nommeé « boucle », est aussi un saut de carre. Pour I'introduire, le patineur
débute par en arriere. Il se place alors sur son pied droit et améne son pied gauche en avant
du droit sur la glace. Son pied droit est alors en carre arriere extérieure. Au moment du saut, le

patineur souleve légerement son pied gauche de la glace et c’est avec sa jambe droite qu'il



effectuera son saut, foujours en carre extérieure arriere. |l effectuera alors un tour dans les airs

avant d'atterrir sur la jambe d’'appel, soit sur le pied droit, en carre extérieure arriere.

Ce qui caractérise principalement ce saut est le fait qu'il débute sur les deux pieds, I'un

en avant de I'autre.

Flip

Le flip est un saut piqué, qui ressemble beaucoup au slachow. Avant I'infroduction, le
patineur est par en avant. Comme pour le salchow, le flip est introduit par un mohawk lorsqu’un
changement de pied est nécessaire et par un frois lorsque ca ne I'est pas. Le patineur se
retrouve alors sur le pied droit en carre arriere intérieure. C'est ici que notre image prend son
sens. La différence entre ce saut et la salchow est le fait qu'au lieu de basculer sa jambe
gauche vers I'avant, le patineur I'utilisera pour piquer dans la glace derriere lui. Ceci lui donnera
I'impulsion nécessaire pour s'élever dans les airs et effectuer un tour. Il atterrira, comme

d'habitude, sur sa jambe droite en carre arriere extérieure.

Ce qui caractérise ce saut est le fait qu'il soit piqué et précédé d'une rotation, que ce

soit un trois ou un mohawk.

Lutz

Le lutz est un saut piqué, encore une fois. Il constitue une difficulté majeure pour un grand
nombre de patineur. Le patineur s’apprétant al'effectuer débute en marche arriere. Il doit alors
effectuer une préparation de longue durée. Le patineur se positionne alors sur une carre arriere
sur le pied gauche, en gardant son pied droit prés de soi jusqu’'au moment d’effectuer le saut.
Au moment du saut, le patineur étire sa jambe derriere pour ensuite piquer derriere lui dans la

glace. La difficulté de ce saut est qu'il faut, tout au long de la préparation, il faut que le patineur

4 Saut 1\ conserve une carre extérieure, et qu'au moment du saut,

seulement apres avoir piqué, il faut qu'il change de carre
pour une carre intérieure. Le saut sera alors un saut sur une
carre arriere intérieure. Le patineur effectuera une rotation

dans les airs avant de retomber sur son pied droit en carre

arriere extérieure.




Ce qui caractérise ce saut est surtout le fait que la préparation est longue et que le saut
soit souvent effectué, tel qu'illustré sur I'image ci-conftre, sur le bord de la bande. De plus, le fait

gue la rotation s’effectue dans les sens inverse que celui de I'entrée est aussi particulier.

Axel

L'axel est un saut de carre. Il est le méme saut que le saut de valse, a la différence pres
qu'ill exige que le patineur effectue un tour et demi dans les airs. Lors que le patineur s’appréte
a effectuer un axel, il part areculons. Il est & ce moment sur le pied droit, sur une carre extérieure
arriere. Au moment d'engager le saut, le patineur amene ses mains vers I'avant et les ramene
vers |'arriere en méme temps de mettre le pied gauche vers I'avant. Le patineur se refrouve
alors sur le pied gauche, sur une carre extérieure avant, les bras et la jambe libre derriere. Au
moment de I'impulsion, il raméne ses bras sur lui-méme ainsi que sa jambe libre, pour ainsi étre
propulsé vers le haut. Le patineur effectue une rotation et demie et retombe sur son pied droit,

sUr une carre extérieure arriere.

Ce qui caractérise ce saut est le fait qu'il soit engagé vers I'avant.

3.5.2 Pirouettes

Dans les pirouettes, il y a deux principaux types de rotation. Il y a des pirouettes avant et de
pirouettes arriere. Toutes les deux s’effectuent dans le méme sens. Si on regardait un patineur de haut
et qu’on assumait que son nez était I'aiguille, il tournerait toujours dans le sens inverse

des aiguilles d'une montre. Le plus simple d’entre elles est souvent la pirouette avant,

qui est effectuée sur le pied gauche. L'autre, la pirouette arriere, est effectuée quant a

elle sur le pied droit, soit le méme pied sur lequel est faite la sortie. Ces deux types de

pirouettes ont différentes variante et nous allons en voir quelques-unes.

Il'y a rarement une position spécifique pour les mains et les bras lors d'une pirouette. Le choix

de leur positionnement est laissé entre les mains du coach, du chorégraphe ou de I'athlete. Toutefois,
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positionnement du reste du corps.

Queue

Piques Premierement, éviter de changer son point

Spin Rocker

Rocker

d'équilibre de place sur sa lame. Lors de I'exécution

Drag pick
d'une pirouette, le poids doit se tenir au milieu de la



moitié avant de la lame du patineur, soit sur le spin rocker de la lame. Il arrive parfois qu'un patineur
« voyage », comme on le dit. Ce patineur se déplace en tournant, puisque son point de gravité a été
déplacé ou ne se situe plus sur le spin rocker. D'autre fois, c'est parce que lors de I'entrée de la

pirouette, il n'a pas bien pris le temps de rentrer dans sa pirouette.

La pirovette avant

En général, foutes les variantes de pirouettes avant sont intfroduites de la méme maniere.
Toutefois, cette maniere differe d’un patineur a I'autre. Il y en a deux qui reviennent la maijorité

du temps.

La premiéere est introduite par les croisés. Le patineur patine vers I'arriere en faisant des
croisés. Il patine vers la gauche en cercle. Au bout
d'un moment, a la fin d'un croisé, il ne redépose
pas son pied gauche et rentre dans une courbe
intérieure arriere sur le pied droit. Puis, par la suite, il
effectue une forte poussée sur le pied gauche vers
I'avant, en carre extérieure. Cette fois ci, il entre

dans une courbe pour finalement effectuer un trois

et exécuter sa pirouette. La sortie se fera sur le pied

droit, en carre extérieure arriere, les bras grands

ouverts et la jambe gauche étendue a I'arriere pour sortir et stopper sa rotation, comme a
I'habitude.

L'autre alternative serait de débuter par un trois. Le patineur
effectue une poussée avant intérieure sur le pied droit puis exécute le
virage en frois. De cette maniere, il aboutit sur une carre arriere
extérieure. Par la suite, il effectue avec énergie une poussée
extérieure vers I'avant, sur le pied gauche. C'est d ce moment gu'il

entre dans une courbe qu'il poursuivra avec un second trois, lui

/’ permettant ainsi de pénétrer dans sa pirouette. Il en sortira de la

méme maniere que la précédente.



La pirouvette arriere

La pirouette n'a pas vraiment de préparation en tant que telle. Elle peut étre précédée
de n'importe quel pas, tant et aussi longtemps qu'une
fois arrivée au moment d'entamer sa pirouette, le
patineur soit en carre intérieure avant sur le pied droit. |l
exécutera un trois pour ensuite effectuer sa pirouette. La

sortie se fera sur le méme pied que la rotation, ce qui

signifie qu'il n'y aura pas de changement de pied entre
ces deux étapes. C'est I'un des points qu'il la rend plus difficile. De plus, comme a I'habitude,
au moment de la sortie, le patineur ouvrira ses bras et sa jambe libre afin de freiner sa rotation

et d'en sortir.

Les positions

Debout

La position debout est la posture de base et constitue souvent la derniere position

d'une pirouette combinée. C'est de cette posture que toutes les autres positions partent.

Au départ, aprés fait le trois de la pirouette et d'étre entré dans la rotation, le
patineur doit maintenir la premiere posture de I'image ci-contre. Ceci lui permet de bien
placer son point de gravité et de balancer son équilibre. Dans cette position, la vitesse

est moins grande.

Par la suite, vient la position principale. Cette position consiste & avoir le dos bien
droit, les pieds croisé€s, les jambes serrées I'une ! |
|
|
conftre I'autre, les bras serres contre le corps et les Q, @

mains réunies, sur le coté droit de la poitrine. Plus Q

toutes ces choses sont effectuées rapidement,

|
|
|
plus la vitesse acquise sera importante. Toutefois, |
|
comme dans toute autre pirouette, il est bien |

|
important de conserver son méme point de '
gravité, il ne faut surtout pas le déplacer pendant ! |

le mouvement.



Assise

La position assise correspond & celle ou le patineur est en position assis, comme s'l
s'asseyait sur une chaise. Sur cette position, la jambe libre est Iégerement flechie et

placée sous le genou gauche.

Ce qui est a retenir pour cette pirouette est,
premierement, qu'il faut la cuisse de la jambe au sol
soit horizontale, soit & la méme inclinaison que la glace.
Deuxiemement, les bras sont le plus souvent placés a
I'avant, les mains réunies et les coudes en extension ou

en légeéere flexion. Le dos doit étre penché, mais pas

trop, et droit.

Les principales variantes de cette pirouette sont celles qui suivent...

Pancake

Aussi surnommée « boulette », la pirouette
pancake consiste a plier sa jambe libre et a venir la
déposer sur le genou de la jambe au sol. Ensuite, il
faut pencher son dos davantage que dans la

pirouette assise de base. Le but est vraiment de venir

se coucher sur sa jambe.

Tir-au-canard

La pirouette tir au canard consiste &
étirer complétement sa jambe libre en
I'agrippant soit par la lame, soit par le mollet.

Il faut par la suite se coucher sur sa jambe.




Broken leg

La pirouette Broken leg est une pirouette qui consiste a venir placer sa
jambe libre le cété, de maniere a ce que le genou soit un peu fléchit et que la

bottine du patin ne touche pas le sol, mais qu'il en soit prés.

Flying sit

Le terme flying sit correspond a I'enfrée sautée de la pirouette assise. Ceci
signifie qu'un patineur effectuant un flying sit poursuivra sa pirouette apres son
saut. Il ne fait gu'introduire une autre pirouette, que ce soit celle de base ou

encore la pirouette tir-au-canard.

Il doit étre effectué la jambe libre la plus tendue possible, tandis que la
jambe qui atterrira au sol sera, pendant le saut, repliée en dessous des fesses du

patineur.

Arabesque

Aussi appelée « avion » ou « allongée », la position arabesque de base correspond
a une pirouette effectuée en étre étendus, devant et derriere le corps, de chaque cboté
de corps ou encore contre le corps. La jambe dans les airs doit étre en extension, tout
comme celle qui est au sol. Le pied dans les airs soit étre plus haut que les fesses ef,
idéalement, plus haut que la téte. La téte, quant  elle, soit étre relevée et le dos, un peu
plus haut que 90 degrés par rapport a la jambe au sol ou plus bas. La hanche doit étre

ouverte pour que le pied dans les airs pointe vers |'extérieur.



Flying camel

Le flying camel est une version sautée de la pirouette arabesque correspond & la

version sautée de la pirouette avion.

Pour I'exécuter, le patineur, apres avoir effectué le
trois et d'étre monté surles orteils (spinrocker), il effectuera
un petit saut avec le dos droit bien penché et les bras en
extension. Il atterrira sur le pied droit et exécutera le reste

de sa pirouette sur ce méme pied.

Cambrée

La pirouette cambrée, aussi appelée « layback », est une pirouette qui exige une

certaine flexibilité du dos.

Elle consiste & cambrer son dos, de pencher la téte vers
I'arriere, et de venir place sa jambe libre derriere soi, légerement

fléchie. Plus la jambe libre est surélevée et le dos, cambré, plus la

pirouette est difficile, puisqu’elle exige une plus grande flexibilité et

un meilleur contréle de son équilibre. Lorsqu’un patineur est rendue

“= aun certain niveau, il peut venir agripper sa lame avec ses mains.

Biellmann

La pirouette Biellmann est une pirouette qui exige une importante

flexibilité des jambes et du dos.

Cette pirouette consiste a tenir, au-dessus de soi, dans ses mains,
la lame du patin de sa jambe libre. La jambe qui est sur élevée se tient

derriere le patineur, comme s'il exécutait un grand écart. Plus la jambe

liore tenue derriere soi est étendue, plus la pirouette est difficile.



3.4.3 Virages

Il'y a plusieurs virages au patinage artistique.

Retournements sur pied

Trois

Le trois représente un changement

de direction (avant vers arriere ou arriere

vers avant), tout en restant sur la méme
S ety 2 , Point de rotati
courbe. Il y a donc possibilité d'un ot ceToration
changement de carre, de direction et de /

Direction du déplacement
pied d'appui. Cependant, dans un seul et
méme retournement, il n'y a que la

direction et la carre qui changent. Les possibilités sont :

o Pied droit avant intérieur vers pied droit arriere extérieur
¢ Pied droit avant extérieur vers pied droit arriere intérieur
e Pied droit arriére intérieur vers pied droit avant extérieur
e Pied droit arriere extérieur vers pied droit avant intérieur
e Pied gauche avant intérieur vers pied gauche arriere extérieur
e Pied gauche avant extérieur vers pied gauche arriére intérieur
e Pied gauche arriére intérieur vers pied gauche avant extérieur

e Pied gauche arriére extérieur vers pied gauche avant intérieur

Lorsqu’il I'exécute, le patineur reste sur le méme pied tout au long du pas, il ne
change pas de pied en cours de route. Le retournement se fait vers l'intérieur de la

courbe.

Bracket

La bracket est trés semblable au Point de rotation
trois. Elle représente un changement de
direction, tout en restant sur la méme

—-
Direction du déplacement

courbe. Il y a donc possibilité d'un
changement de carre, de direction et

de pied d'appui. Cependant, dans un seul et méme retournement, il n'y a que la



direction et la carre qui changent. Les possibilités sont les mémes que celles pour le trois.

La seule différence est que le retournement de la bracket s'effectue vers I'extérieur de

la courbe.

Rocker

Le rocker représente  un
changement de direction (avant vers
arriere ou arriere vers avant), avec un
changement de courbure. Ceci signifie
que lors de la rotation, le patineur reste
sur la méme carre. Le retournement se

fait vers I'intérieur de la courbe. Ainsi, il

Point de rotation
Direction du déplacement

y a différentes choses qui peuvent varier dans ce retournement. Il y a la courbure, la

direction et le pied d’'appui. Toutefois, dans un méme retournement, il n'y a que la

direction qui change. Les possibilités sont les suivantes :

¢ Pied droit avant intérieur vers pied droit arriere intérieur

o Pied droit avant extérieur vers pied droit arriere extérieur

e Pied droit arriére intérieur vers pied droit avant intérieur

o Pied droit arriere extérieur vers pied droit avant extérieur

e Pied gauche avant intérieur vers pied gauche arriere intérieur

o Pied gauche avant extérieur vers pied gauche arriere extérieur

e Pied gauche arriére intérieur vers pied gauche avant intérieur

e Pied gauche arriére extérieur vers pied gauche avant extérieur

Counter

Le counter est tres similaire au
rocker. Il représente un changement
de direction (avant vers arriere ou
arriere  vers avant), avec un
changement de courbure. Ceci
signifie que lors de la rotation, le

patineur reste sur la méme carre. La

Point de rotation

Direction du déplacement



seule différence avec le rocker est que le retournement du counter s'effectue vers

I'extérieur de la courbe. Ainsi, il y a différentes choses qui peuvent varier dans ce

retournement. Il y ala courbure, la direction et le pied d'appui. Toutefois, dans un méme

retournement, il N’y a que la direction qui change. Les possibilités sont les mémes que

celle du rocker.

Mohawk

Le mohawk est un refournement
avec changement de pied. Il s'effectue sur
la méme courbe, ce qui signifie que les
carres ne changent pas. Ce qui est modifié

au sein d'un méme retournement est la

Retournement avec
Changement de pied

—-
Direction du déplacement

direction et le pied au sol. Toutefois, il est possible de changer la carre de départ, la

direction ainsi que le pied d'appui du retournement.

Choctaw

Le choctaw est aussi un
retournement avec changement de pied.
Celui-ci implique un changement de
courbe, ce qui insinue qu'il y a aussi un

changement de carre. Ce qui change

Retournement avec
Changement de pied

Arection du déplacement

dans un seul choctaw est la direction, le pied au sol, la carre et la courbure. Rien ne reste

le méme en fait. Les possibilités sont donc :

e Pied droit avant extérieur vers pied gauche arriére intérieur

e Pied droit avant intérieur vers pied gauche arriére extérieur

e Pied droit arriere extérieur vers pied gauche avant intérieur

e Pied droit arriere intérieur vers pied gauche avant extérieur

e Pied gauche avant extérieur vers pied droit arriere intérieur

e Pied gauche avant intérieur vers pied droit arriére extérieur

e Pied gauche arriére extérieur vers pied droit avant intérieur

e Pied gauche arriére intérieur vers pied droit avant extérieur



Pas

Loop

La loop correspond 4 une rotation sur un pied.
Lorsque le patineur I'effectue, il demeure sur la méme
carre et conserve la méme direction. Sur la glace, elle
forme un ovale d'une longueur environ égale a celle de
notre pied et une largeur qui correspond au deux tiers de la longueur. Elle ne doit pas
présenter de dérapage. En son centre, la pression appliquée surla glace est plus grande.
La loop peut étre intérieure ou extérieure, effectuée vers I'Avant ou vers I'arriere et sur le

pied ou sur le pied gauche.

Twizzle

Le twizzle correspond 4 une succession rotations rapides avec déplacement. Ce
qui est particulier dans le twizzle est le fait que les rotations doivent étre constantes et
rapides, pour éviter que cela ressemble a des doubles trois. lls peuvent étre effectués sur

la carre intérieure et la carre extérieure, ainsi que vers I'avant ou vers I'arriere.

Pivot

Le pivot est un mouvement qui est effectué sur les deux
pieds. L'un des pieds pointe vers le sol. Son talon est décollé de
la glace tandis que les dents de sa pointe y sont enfoncées.
L'autre pied glisse sur la glace autour du pied piqué, en fracé

circulaire. De plus en plus, il tend & se rendre pres du pied piqué.

Poussées

Les poussées se résument a effectuer de fortes extensions de jambes en poussant
en diagonale derriere nous. Le but est aussi de pousser dans la glace. Les jambes
s'alternent et la jambe au sol est bien fléchie. Les bras sont placés de chaque cbté du
corps, a I'horizontale en extension. La poussée se termine par le bout de la lame, sans

que les dents ne touchent au sol.



Croisés

Les croisés sont des pas qui s'effectuent sur une courbe,
gue ce soit en carre avant intérieure ou arriere intérieure, vers la

gauche ou vers la droite.

Pour effectuer un croisé avant, le patin extérieur sera

surélevé et apporté pres de I'autre pied, mais de I'autre coté.

Les jambes seront donc croisées. Le pied extérieur sera déposé

al'intérieur. Par la suite, le pied intérieur qui se situe maintenant & I'extérieur poussera vers
I'extérieur de la courbe, en-dessous de I'autre jambe. Il sera alors sur élevé et reviendra
se poser sur la glace a l'intérieur de la courbe. Il est important de bien fléchir les genoux

lorsque les pieds sont au sol.

Pour effectuer un croisé arriere, le pied extérieur est toujours au sol, il ne sera jamais
surélevé. Le pied intérieur, au tout début, se tiendra sur la courbe. Ce sera le patin
extérieur qui effectuera une godille et viendra par la suite glisser sur la glace, le talon se
dirigeant vers I'intérieur de la courbe. Il formera donc un genre de « s » inversé. |l viendra
par la suite se coller au pied intérieur, maintenant rendu a I'extérieur de la courbe.
Comme pour le croisé avant, il viendra s'étire et effectuer une poussée sous I'autre

jambe, pour finalement se surélever et revenir a son emplacement de départ.
3.5.4 Mouvements de transiton
Drag

Aussi appelée « fenten ou «lunge»n, le drag correspond 4 un
mouvement au cours duquel le patineur glisse sur une jambe avec le
genou fléchi, alors que I'autre jambe glisse a I'arriere, sur I'intérieur de Ia

bottine du patineur.




Arabesque

Aussi appelée « aviony, I'arabesque correspond a une figure
au cours de laquelle le patineur glisse sur une jambe. Elle peut éfre sur
une carre intérieure ou extérieure, vers I'avant ou vers I'arriere ainsi

que sur le pied droit ou sur le pied gauche. La jambe libre est étirée

vers I'arriere, le pied pointé vers |'extérieur, et doit se située plus haut
que les fesses. Les genoux sont dépliés et les bras sont placés de <
chaque cété, perpendiculairement au corps, en extension. Le corps doit étre penché vers le

bas et la téte, relevée.

Grand aigle

Le grand aigle s’effectue sur la carre extérieure. Le mouvement qui lui ressemble mais qui

s'effectue sur la carre intérieure est appelé petit aigle.

Ces figures s'effectue en placant ses deux pieds & 180° I'un par rapport a I'autre, les
talons se situant plus pres I'un de I'autre que les orteils. Les pieds doivent étre un peu plus
éloignés que la largeur des épaules. Les genoux doivent étre dépliés et le

corps doit étre presque droit, seulement un peu fléchi.

Le petit aigle est plus facile d exécuter que le

grand, puisque le grand exige une plus grande

flexibilité des genoux et des hanches. En effet, puisque
le petit aigle se fait sur une courbe intérieure, les pieds sont placés a un peu

moins de 180°. Le corps est un peu penché vers I'avant, afin de permettre

une bonne courbe.

En ce qui a trait au grand aigle, les pieds sont
positionnés & un peu plus de 180°. Le poids doit se situer
vers I'arriere, afin que la courbe soit extérieure. Ainsi, le

patineur doit se laisser pencher vers I'arriere. Il est

important que le patineur pousse bien dans ses orteils

afin que le bout avant de ses lames touche bien au sol.



Ina Baver

L'Ina Bauer est une figure artistique qui consiste a glisser sur ses deux jambes. Paralleles,
les pieds doivent étre & 180° I'un par rapport a I'autre, ce qui signifie qu'ils ne doivent pas étre
dans le méme sens. Les orteils du pied avant doivent étre dans la direction du déplacement. Le
genou de cette jambe doit étre fléchi. L'autre jambe doit étre placée derriere, en extension.

Pour cette jambe, les orteils doivent étre dans la direction opposée au déplacement.

L'Ina Bauer peut étre sur une carre intérieure ou extérieure. La différence entre les deux
est que le pied avant de I'lna Bauer extérieur doit étre en carre extérieur, tandis que pour I'Ina

Bauer intérieur, ce pied est sur une carre intérieure. Cependant, le plus commun est I'extérieur.

Fenétre

La fenétre, différente de la « royale » ou de la « Biellmann », consiste,
en avancant ou en reculant, a glisser sur une jambe. La jambe libre est
derriere le patineur. La main du c6té de la jambe libre vient alors agripper la
lame du patin dans les airs. Ceci est la principale différence entre les trois

variantes. La royale consiste a agripper la lame du patin libre avec la main

opposée, tandis que la Biellmann consiste a agripper la lame avec ses deux

mains. Plus la jambe est surélevee, plus la figure est difficile a exécuter.

Le Y est une figure artistique qui exige une certaine flexibilité des
jambes. En effet, il implique de glisser sur un pied et d'attraper la lame du
patin libre avec la main du méme cbété de ce pied. Contrairement a la
fenétre, cette fois-ci, la jambe libre estrelevée a cété du patineur, le plus haut
possible. Les deux jambes se doivent d'étre en extension. Cette figure

s'effectue sur une carre extérieure.




Split jump

Aussi appelé « saut écarté », le split jump est un mouvement artistique
qui consiste a sauter afin d’exécuter une split dans les airs. Il s’effectue en saut
simple ou en demi-saut. La split peut étre un frontale ou latérale. La plus

fréequente est la split frontale. Le départ est semblable & celui du flip ou du

B U1z,
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3.6 Danses

Les danses consistent a patiner au son d’'une musique, selon un patron. Elles sont les mémes

pour tous, partout au Canada. Elles s'effectuent en paire composée d’individus de sexe différent.

Une danse implique seulement des pas, des virages et des poussées. Ce n'est que rendu a un
niveau élevé que certaines danses impliquent de petits sauts ou pirouettes. Toutefois, ce n'est rien de

long ou d’extravagant.

Tout dépendamment de la danse, les deux patineurs exécutent des pas identiques ou
différents. Au fur et O mesure qu'un patineur évolue et monte de niveau, les danses deviennent de

plus en plus complexes.

Il est possible de faire de la danse de compétition. Toutefois, la majorité des gens dansent pour
passer des tests et monter de niveau, tout simplement. Dans ce cas-ci, une patineuse s'entraine toute
seule au tout début. Son coach lui enseigne la danse et la corrige. Un moment donné, la patineuse
maitrise bien sa danse et est préte a s'essayer en évaluation. Dans cette situation, elle doit s'inscrire a
une session de tests et s'intfroduire & un partenaire de danse. C'est souvent le coach qui s'occupe de

ces choses.

Un partenaire de danse est un homme (ou une femme, dans de tres rares cas) qui maditrise
parfaitement la danse. Au cours des premieres évaluations, alors que la patineuse est encore jeune, il
est possible que ce soit son entraineur (ou entraineuse) qui I'accompagnera a son test. Cependant,

rendu a un certain niveau, la patineuse sera accompagnée d'un homme.

Elle devra donc pratiquer sa danse avec son patineur un peu avant I'évaluation, puisque
pratiquer une danse seule ou a deux, c'est différent. De cette maniere, elle aura pu rencontrer son
partenaire avant, corriger quelques erreurs et s'adapter a la danse en paire. Malheureusement,
puisqu'on se doit de payer le partenaire de la méme maniere qu’'on paie un coach et que le
partenaire a un tarif horaire beaucoup plus élevé, on ne peut se permettre de le voir plusieurs fois

avant I'évaluation. De plus, il est souvent tres en demande et occupé, ce qui joue son réle aussi.

En évaluation, la patineuse se présente a I'aréna ou se déroule la session de tests. Elle doit
souvent arriver une heure avant I'évaluation. Lorsque c’est le tour de son groupe, elle embarque sur
la glace lorsque son nom est nommé au micro. Tout dépendamment du niveau, la patineuse a droit
a un temps x d'échauffement. Au cours de ce temps, elle a I'occasion de pratiquer sa danse au son
de la musique, seule et avec son partenaire, et de se faire corriger par son entraineur. D'autres
patineuses sont présentes aussi sur la glace. A la fin de I'échauffement, toutes sortent de la glace.

Chacune attend son tour. Lorsqu'il arrive, la patineuse embarque sur la glace, avec son partenaire. Ils



seront le seul couple sur la glace. Un juge dans les estrades ou sur le bord de la bande est |a pour
évaluer. A ce moment, la musique démarre et la patineuse exécute souvent 2 & 3 cycles de son
patron. Le juge évalue. Lorsque la musique coupe, ils sortent de la glace. Il est alors le temps d’attendre
les résultats. Si la patineuse passe son test, elle est préte & commencer a pratiquer la prochaine danse.

Dans le cas contraire, elle devra reprendre son évaluation un autre jour.
Il'y a plusieurs danses & passer au total. Il y a différents niveaux.

e Préliminaire
- Valse Hollandaise
- Tango Canasta

- Baby Blues

e Junior bronze
- Swing
- Tango Fiesta

- Valse Willow

e Sénior bronze
- Ten-Fox
- Fourteenstep

- Valse européenne

e Junior argent

- Fox-frof de Keats

Tango Harris

Valse américaine

Rocker Fox-trot

e Sénior argent

Paso Doble

Valse Starlight

- Blues

Kilian

- Cha Cha Congelado



- Valse viennoise

- Valse Westminster
- Quickstep

- Tango argentin

- Samba argent

e Diamant
- Valse Ravensburger
- Tango Romentica
- Polka Yankee
- Rumba
- Valse autrichienne

- Valse or

L'ordre de passage des danses est un peu au choix du patineur ou de I'entraineur. En fait, un
patineur peut choisir I'ordre dans lequel il fera évaluer ses danses au sein d’'un méme niveau. Par
exemple, si le patineur est préliminaire et tente de passer ses danses Junior bronze, il peut choisir
d'essayer sa Tango Fiesta avant la Swing, pour terminer par la Valse Willow. Toutefois, ce patineur ne

pourra essayer de passer une danse Sénior bronze.

Les patrons des différentes danses se trouvent a I’ Annexe B.



3.7 Habiletés

Les habiletés sont semblables aux danses. Cependant, une habileté s'effectue seul et n’est pas
sans fin. La danse pourrait étre effectuée a I'infini, tandis que I'habileté a un début et une fin. De plus,
il est rare qu'un patineur effectue une habileté au son de la musique. C’est vraiment au choix du

patineur et donc facultatif.

Je dis gu'une habileté est semblable d une danse puisque, tout comme la danse, elle présente

seulement des pas de transition, des virages, des retournements sur pieds, des pas et des poussées.

Iy a différents niveaux d'habileté, comme pour les danses. Toutefois, dans ce cas-ci, pour
chaqgue niveau d'habileté, il y a trois patrons. En évaluation, le patineur doit réussir les trois patrons pour
changer de niveau. S'il échoue son test, il devra reprendre tous les patrons lors d’une prochaine session
de test.

Ainsi, lorsqu’arrive le jour de I'évaluation, le patineur doit, en général, arriver environ une heure
avant I'heure de sa propre évaluation. Une fois sur place, le patineur enfile ses patins peu de temps
avant d’embarquer sur la glace. Lorsqu’on annonce le début de I'échauffement, le patineur va sur la
glace pour s’échauffer. Le temps de pratique dépend du niveau ou le patineur est rendu. Au cours
de cette période, il faut idéalement pratiquer les parties les plus difficiles de nos patrons. Une fois la
période d'échauffement terminée, tous sortent de la glace. Seul celui qui débute I'évaluation reste
sur la glace. Lorsqu’'on annonce au micro le nom du patineur, il embarque sur la glace, seul. Il va se
positionner pour débuter son premier patron. Lorsque le juge est prét, le patineur peut commencer
son premier patron. Il va ensuite se placer pour débuter son second patron. Au signal du juge, il
commence. Finalement, aprés avoir fini son deuxieme patron, le patineur se place pour son dernier

patron. Au signal du juge, il débute. A la fin de tous les patrons, le patineur se dit de regarder le juge.

Il est possible que lors de I'évaluation, le patineur échoue un seul des patrons. Il a droit & une
reprise dans ce cas. Si le juge I'appelle, il doit aller le voir et écouter ce qu'il a a lui dire. Pour terminer,
le patineur se positionne pour reprendre le patron échoue, tout en faisant attention a corriger les points

mauvais que le juge lui a fait remarquer. Il doit par la suite sortir de la glace pour attendre les résultats.



Voici les niveaux d'habileté :

e Préliminaire

- A.Trois valsés

- B. Mohawks valsés

- Cl1. Cercles en patinage arriere

- C2. Cercles en patinage avant
e Junior bronze

o A. Mohawks intensifs et trois

o B. Cercles intensifs 1

o C.Trois avec changement

e Sénior bronze
o A.Accolades avant
o B1. Cercles intensifs 2 — partie 1
o B2. Cercles intensifs 2 — partie 2

o C. Exercice extensif

e Junior argent
o Al. Virages multiples et trois intensifs
o AZ2.Virages multiples et trois intensifs
o B.Serpents et échelles

o C.Choctaws sautés

e Sénior argent
o A. Contre-accolades et choctaws
o B.Trois et accolades sur plusieurs cercles
o CI1. Exercice intensif

o C2. Exercice intensif

Les patrons des niveaux d'habiletés se trouvent a I'Annexe C.



4. Club

A linterne, un club est composé de deux (2) paliers de pouvoirs, soit le conseil
d'administration et I'assemblée des membres. La loi conféere la majorité des pouvoirs de gestion
au conseil d'administration, alors que I'assemblée des membres (lors de I'A.G.A.) vote lors de
I'élection des administrateurs, I'approbation des reglements et des changements importants &

la structure du club ainsi que la nomination du vérificateur.
4.1 Conseil d’administration

Le conseil d’administration adopte les reglements et est responsable de la gestion du
club. Il est constitué d’'un(e) président(e), d'un(e) vice-président(e), d'un(e) trésorier(e), d'un(e)

secrétaire(e) et de directeurs.

Au CPA St-Eustache, les postes de président et vice-président doivent étre occupés par

des Eustachois et le conseil dans sa totalité doit étre composé d’'une majorité d’Eustachois.



Conseil d’administration 2017

Conseil d'administration du CPA St-Eustache
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Patinage synchronisé
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Nancy Schreindorfer
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Vice-Président - Inscriptions

Francois Goulet

frangois Goulet@cpasteustache.com

Trésoriere
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4.2 AGA

Au mois de juin a lieu I'Assemblée Générale Annuelle. Durant cette assemblée, nous
présentons les états financiers de I'année précédente, répondons aux questions et recueillons
les commentaires. De plus, c’'est & ce moment que nous élisons les membres constituant le
nouveau conseil pour I'année suivante, qui sont d'ailleurs bénévoles. Evidemment, deux
semaines avant la tenue de cette assemblée, la ville recueille toutes les mises en candidatures.
A chaque année, 5 postes se retfrouvent en élection pour des mandats de 2 ans. Au besoin, un
vote est effectué. Par la suite, nous déterminons entfre nous les membres du conseil exécutif
(Président(e), Vice-Président(e), secrétaire et trésoriere). Ce n'est qu’a la premiere rencontre
mensuelle suivant I'AGA que les autres mandats seront distribués. Bienvenue a tous au mois de
juin prochain. La participation de nouveaux membres est toujours agréable et il est important
de préciser gu'il n'est nullement nécessaire de connditre le domaine. On apprend sur le tas! Le
seul prérequis est de vouloir donner du temps pour les jeunes de cet organisme et de veiller

leurs intéréts (et non seulement & celui de son propre enfant).

4.3 Inscription
4.3.1 Hiver

La session d'hiver commence en septembre et se termine & la mi-février. Pour les
intéressés, sans AUCUN frais supplémentaire, ceux qui auront patiné pendant cette
période auront droit de participer au spectacle de fin d’année. Cet événement entfraine
des pratiques de spectacle s'échelonnant sur la période entre mi-février a mi-avril

approximativement.

Pour s'inscrire & la session d’hiver, il faut premierement réserver sa place en juin
aupres de sa municipalité respective. St-Eustache, Deux-Montagnes, Ste-Marthe, St-
Joseph-de-Lac, Oka, St-Placide, Pointe-Calumet font partie de la liste des municipalités
protocolaires & qui sont principalement offerts ces cours. La ville de Saint-Eustache
détermine une date qui tourne habituelle autour du début juin, précédant le début de
la session de septembre. Lorsque la date est annoncée, le Club de Patinage Artistique
de Saint-Eustache la transmet aux villes faisant partie de I'entente protocolaire. A partir
de la date indiquée parla ville, les patineurs peuvent, auprés de leur propre municipalité,
payer l'inscription pour la session. Ces frais s'élevent a 150$ pour un jeune du Patinage

Plus qui patine une fois par semaine, ou a 250$ pour un jeune de ce cours patinant deux



fois par semaine, ou encore a 205% pour un patineur junior et plus. Autour de la mi-aoUt,
les plages horaires vont s’ouvrir via : steustache.cogitus.ca et les parents pourront venir
sélectionner la plage horaire au cours de laquelle ils désirent que leur enfant patine. Il est
important de faire vite puisque les places de certaines plages horaires sont vite toutes
réservées. S'il arrive que la plage horaire qu'ils convoitaient soit déja complete au
moment de leur choix, il est possible de se faire rembourser le montant du cours en
conséquence. De cette maniere, lorsque les patineurs paient en juin, ils ne font que se
réserver du femps de glace, soit une place a I'inscription. Ce n’est que plus tard que la

plage horaire sera choisie.

4.3.2 Printemps et été

Pour ces deux saisons, le cheminement est le méme pour I'une que pour |I'autre.
Contrairement a I'inscription pour la session d'hiver, les parents doivent venir inscrire leur
enfant au CPA Saint-Eustache via steustache.cogitus.ca, en choisissant I'un des modes

de paiement proposés.

4.4 Autofinancement

C'estlabénévole responsable de I'autofinancement (soit, en ce moment, Pascal Leroux)
qui décide des moyens d'autofinancement de I'année qui commence. Vers la fin septembre,
les produits sont distribués. Les parents de patineurs doivent donnent un cheque dU du 31
octobre, afin de pouvoir avoir le temps de vendre tous les produits avant que leur argent soit
encaissé et ainsi éviter de devoir débourser de I'argent de leur poche. Toutefois, il est aussi
toujours possible de payer le montant dU, qui s’éleve a 70$ pour un jeune du Patinage Plus, ou

bien & 115% pour un patineur junior, inter ou sénior.

4.5 Revue sur glace
4.5.1 Description

Vers la fin du mois d'avril, le CPA St-Eustache est fier de présenter un magnifique
spectacle de clbture : La Revue sur Glace. Il s’agit Ia d’une fin de semaine bien remplie

durant laguelle tous les jeunes intéressés prennent plaisir & participer a 3 représentations :



la premiere étant le samedi apres-midi, la seconde le samedi soir et la troisieme, le
dimanche apres-midi. Ce grandiose événement est la récompense que I'on offre a tous
les membres intéressés, en guise de reconnaissance pour tous les efforts déployés au

cours de la saison.

4.5.2 Implication

Une fois la saison automne-hiver terminée, vers la mi-février, les patineurs devront
participer a des pratiques ayant lieu dans la majorité des cas, a leur plage horaire
habituelle. Par contre, a I'approche du spectacle, vers la mi-avril, certaines pratiques
seront jumelées afin de synchroniser les numéros. De plus, le vendredi soir précédent le

spectacle, une pratique générale est a prévorr.

4.5.3 Coluts

Aucun frais supplémentaire ne sera exigé pour I'enfant. Méme le costume est
inclus. Par contre, comme a tout spectacle, les personnes désireuses d'y assister, devront

se procurer des billets et en défrayer les coUts.

4.6 Fétes

Lors des fétes, que ce soit Noél, Halloween ou quelques autres, les patineurs sont invités
a s’habiller au theme de la féte. De plus, des cadeaux leur sont offerts et, quelques fois, des

activités spéciales sont organisées.



Conclusion

J'espere sincerement que le présent document vous aura permis de comprendre davantage
et de démystifier le fonctionnement de ce sport au sein de I'organisation du club. Si vous avez d’'autres
guestions, n"hésitez surtout pas a aller voir les bénévoles et il leur fera plaisir de vous répondre ou de

vous diriger vers une personne qui saura vous aider, si leurs compétences ne le leur permettent pas.

J'en profite aussi pour vous souligner qu'ils agissent, en tant que membres du consell
d'administration, a titre bénévole. lls sont donc des individus qui ont décidé, lors de I'AGA annuelle
(tenue généralement en juin), de donner du temps gratuitement et volontairement pour vos jeunes.
Je crois qu'ils aspirent a étre traités avec respect et indulgence. Soyez assurés qu'ils agissent au mieux
de leurs compétences, de leurs connaissances et de leurs disponibilités et qu’aucune bévue n'est

commise délibérément.

Par contre, sachez qu'ils sont aussi ouverts aux critiques constructives. Vous pourrez toujours, par
I'intermédiaire d'un courriel au responsable des plaintes, d'une lettre déposée dans notre boite grise
placée a I'enfrée de notre bureau situé en haut des escaliers ou de vive voix lors de I'une de leurs
rencontres mensuelles, étre entendu. Chaqgue requéte sera écoutée par l’'ensemble de leur conseil et

s'il'y a lieu, une action sera entreprise par I'organisation...
Au plaisir de vous voir bientot,

Alexe Goulet



Annexe A

Grilles d’évaluation et fiches explicatives de

patinage plus.
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Annexe B

Parcours de danse.



Anexe B - Patrons de danses.
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16 D.-ﬂ'.‘v"l F-‘r

/

T
|
|
|
|
|
|

1 5 GAVE 1

Ra;}r:se 6!

| 13 GAVE 1 11 GAVE
' ¢l “2\\
14 DAVE-Rsw /

S

12 DAVI-Pr

3\10 DAVI

3
/ GAVE

3
8 DAVE

117 GAVI-Pr

& DAVE

615 GAVE-Rsw

& (4 DAVE-Rsw

N GAVE

Départ
part, o 1 \ 2 DAVI-Pr

\ |
*% % GAVE
5%

S3ONTr 3d ANVLS




Tango Canasta

-

]
, N
|
|
|
|
i
|
| —12 DAVI-Pr
o ‘*\ i 13 Gﬂy
/ \ | ] \q1 GAVE
L 14 DAVE-Rsw
-
2 7
oot Y 10 DAVI-Chgl

2\ 7 GAV|-Chgl

WAUE
2

_Départ

/

-
/-:\f"
1 1
' }\ 1 ADFN

\ _/ 1 GAV
3 GAVE
2 DAVI-Pr

S3ONr 3A ANVLS

4\ 5 GAVE-Rsw

I-Ch




Baby Blues

|
& , N
|
i
|
|
|
I
13 ng 12 RC- G;"—"ME 9 Dﬁy,—\GPME
11 D:WE
|1r:} AVl
r—""'}ﬁ
: 742
4Reprise | 7 DAVEI-Sw

14 GAVE-Rsw |
|
! 2|6 Gav
|
|
! 5 DAV
!
!
! 214 GAVE
|

S3ONr 3d ANVLS




Junior Bronze

Swing
|
4 MoO 12 DAVI-Pr E
13GARE I
2 |
14 DARE/ 2 |
I
: 2 |10 DAVI-P
|
15 GARE-Rsw /, i
: 9 GAVE
: |
16 DARE / !
I
17 GAHLCth * Départ de ! 4\ 8 DAVE-Rsw
la femme |
2 ol |
18 DARE reprise |
,1
19 GAREN :
“’ \
w el |
o 20 DARI-Ch i
:j i
= |
L 2 GM i
O e L s o B &
-
=
i
0 22 DARE-Rsw| 4
1 5 GAVI-Ch

-

-Rsw

‘\Dﬂ‘u’E

\ GAVE
Départ de

i
|
|
|
i
|
i
|
|
i lhommey )2 DAVI-Ch
23 GARE-Rsw |4 . ou
- reprise
| / 1 GAVE
|
|
24 DARE /5 |

i 30 DAVE-Rsw
|
@

25 GAVE|2 i
|
| 2/29 GAVE
|

26 DAVI-Pr ’:/
T~ —_~"28 DAVI-P
e 27 GAVE | /




Tango Fiesta

2)1 GAVE
Départ 4

4 : 13 GARI k
14 DARE
/d_‘_;—'—‘_‘l;—_?"\
15 XAV- GAR i NDARE
I 11 GARI
16 DAVI I "jpre0
: MO DAVI
|
P’Hepnse : 219 GAVE
|
|
|
|
| A+7
: 8 DAVE]
|
|
\ |
|
" 5\7 XAR-GAVI
\ i
|
i W DAVE
| 5 GAVE
|
; 1 4 DATI-F’r
: V 3 GAVE
|
| 2{2 DAVE
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|

-/

S30Nr 30 ANVLS




Valse Willow

STAND DE JUGES

|
5 e 4 DARE 22 cave 21D E'GP;;‘E
/ 3GARE 1 GARE /_ \
2 DARI-E
7
6 DAVI[3 ! * Départ 2| |19 Davi
: (femme)
|
3 | 3
7 GAVE | 18 GAVE
2+1 :
8 DAVES ! /A7 DARI
|
|
9 GARE|2 : \16 GARE
10 DARI-Pr }1 |
! 15 DARE
11 GARE | 3
3 !
12 DAF‘V’ :
2 | 741 |14 GAVES
13 GARI-Ch / |
! / 13 DAVI-Ch
! |
14 DARE| 3 | 12 GAVE
|
\ | 741 DAVE
3 i
L as : 1(1:] GAVI-Pr
3 ¥
16 DAVE : ; \g DAVE
|
|
17 GAVI | N GARE
|
18 DAVI i
3 |
MoO :
Depart i
19 GARI[3 (homme) :
‘e WL S
k. 2G :fm'\
{ _/V /1/r:;;E Tl 3 DAVE Q_
WOARE S —DpaRE |
21 GARI-Pr | ALeNE
|

\.




Sén

Ten-

& navT-

jor bronze

Fox

/ 17onme

18 xav-carL == 1
1

190y A

-~
1%;&{1 ~
Pnépa:rt

2 cant-er1 (feome)

13 Gh*?F—'“L.

"""'-.. Moo
\ 14, Mﬂmll_ﬁzﬁ?l?mm

|
|
|
|
F
|
|
[

L

-—-—jl_jiﬂ‘ 14 G&RI
_ 1 13 nAVI

\12 GAVE

ﬂnm.l.
0 save
2
DAFE
8h ure
Bapsve:
1+1
2 7 cave
NG byt
I8 cavs
442
& paver
5 Sawvs
1V 2 mavi-r
'I."Jéparl:
(hoeme )
“'4«. 1 aave
e
2
19 zrr

\




Fourteenstep

STAND DE JUGES

8 GAUE\
1
9 XAR-DA‘I..N

Depart 4 1)1 GAVE
(hamme) o

2
14 GARI

4 : B
|
i
|
|
12 DARE | 11 GARI-Pr
13 XAV-GARL %""‘“-%DARE
! : " N9 GARI
14 DAVI i MoO
| N8 DAV
T - I
1 DARE (1 Départ |
(femme) : 2|7 GAVE
2 GARI-PN |
I
. | X
6 DAVI-Pr
3 DARE : e
I
I
I
I — 4GARERsw|4 | [
: 4 4 DAVE-Rsw
|
|
I
5 DARE !
6 GARI-Pr / : N N
| \2 DAVI-P
7 DARE|2 i
|
i
|
|
|
|

10 GAVE

R s La et
v,
1 g 13 DARE

! Mol
11 DAVI-Pr :1 2 GAVE

-




Valse européenne

" 13 A
1941
|
3 ! 3
i ﬁ\ 12 GAVE3
16 GAVE3 - : S
!
|
Départ i 3 | 11 DARE
17 DARE | 3 (femme)
LA i
/ |
3 Fd ' 2+
18 GAVE il 3 ! 3 10 RC-GAVE3
|
1 GARE 7 eonE
|
2 DAVE3 | 1°( B GARE
2+1
|
o — 3 GARE ! @VEE 6 GAVE
L |
5 : s e
: .
- |
mn 5 GAVE3 ([ 5,4 : 3\ 5 DARE
D Wy B ) S kg L S g e e e e =
E |
=
: o, 1 s
o
|
g DAVES | 3| 2 GARE
241
|
9 GARE . \E-DAVES
10 DARE
n V ? . f'f\tﬂ DARE
3 | 3
Fa
| Fd
| \
Depart
|
TLATES B o , {homme) 2+1) 17 GAVES
|
|
3 1 3
12 DARE | 16 DARE
2+1 ! 2+
e | o __/_/
13 GAVES 14 DARE 15 GAVES
|
|




Junior argent
Fox-trot de Keats
|
4 i N

i
1b,GARI-Pr

1 L 11a DARE
12 DARE / - “

,110 GARE

9 RC-DAVES3
1+1

3 GAVI 8 GAVE
14DHW 2
1)?DﬁW$%
1 GAVE (1 - ~ < Dépar
fi 1
freememey /E GAVE

|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
2 XAF{—DAVIQ :
BB e |
3 GAVE :
| K@E DAVE3

4 RC-DAVE : f+1 ’_NBAVE
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|

STAND DE JUGES

5 RC-GAVE3 4
— 14 2 XAR-DAVI
6 DARE/ 1+1
1
Depart ..4__ 1)1 GAVE
{homme) T =L

—

7 GARI—F‘r(1

J/
5 2 14 DAVI
8 DARE i 13 GAVI
9 RC-GARE
10 D-AUE

- 4 |12 DARE
2
11 GAVE




Tango Harris

-

17 DAVI

T .16 GAVE

T
18 GAVE/ N\
14 FFC-GﬂFy
2 x/ ?

22b DAVI-Ch /7 "

STAND DE JUGES

6 DARE

12 XAR-DAVI

\

22c GAVE

5 XAV-GARI —
1

4 I
(I

1 XAR-GARE ~
2 XAV-DARI

e L L Sy o oy B P e S R U I ey, | e o T e

3 GARE
4 XAR-DARE

4
2
7 XAR-GARE
8 DAVE
9 }(AH—GPM!J 1

11 XAV-GAVE 4

-4 19 GAVE
| 2
1 +1 /45 GARE!Rsw

4 RC-DAVE3

1

4
13 GA

N

/_4\3 DARE

i ) 12 XAV-GARI
1

4 4 p
19 DAVI 15.DAVE- 4 11 XAR-DARE
N RW 90 GARE
VI
EDCA - 1 {9 xAv-DAR|
sw-Mof |
21 DW : ‘1\3 XAR-GARE
2 \QEV*DA\JBCE: (pue prononceées)
22a GAVE =
4
:F Départ 6 GAVE
{femme)

1
1 £ xAR-DAVI
4 XAV-GAVE

4 [ 3 DAVE

2 }(._fllﬂ -GAVI
AAV-DAVE
N

11

Depart

|
[hamme]“‘: 1+5

22 DAV

3

21 GARE-sw

sw-Mof

: 20 DAVe
i

| 4

i

1

116 DAVIN T
: 17 GAVE

2
18 DAVI

J




Valse américaine

STAND DE JUGES

]
4 ! N
14 GAVE-3sw | 12 GAVE-Rsw
|
3+3 I
15 DARE-Rsw /5 | DARE-Rsw
Depart iE
ifemme)
6 -4 '
16 GAVE-Rsw G | 1|] CAVE-3sw
- E. |
1 Gﬂﬁ% ; 9 DAVE-Rsw
|
|
2 DAVE-3sw) . 6| 8 GARE-Rsw
343
|
|
4 DARE-Rsw B | L 6 GAVE-Rsw
S | N
|
5GAVE3sw|6 & 6 | 5 DARE-Rsw
|
|
|
k ! 3+3
& DARE-Rsw | a 4 GAVE-3sw
|
’ Gﬂﬁ | 3 DAVE-Rsw
!
!
|
/ .
8 GARE-Rsw I
L 343\ DAVE-3sw
| > -
10 DARE-Rswy/ © | o 5 ™\ 16 DARE-Rsw
E! Départ
/—f\{hammej
|
343 13 GARE-Rsw
11 GAVE-3sw J : g 3+3 /15 GAVE-3sw
12 DARE-Rsw | 14 DARE-Rsw
|
|
. | o




Rocker Fox-trot

STAND DE JUGES

i : ™
114 DAV
1 GMET" \ 2 13 XAV-GARI
2 XAR-DAVL~~ \ 3
"i
|
3 IG'&”\"'E/ .&Depm 2\12 DARE
I (femme)
4 DAVI- Pr |
!
|
! 11 GAVE
|
5 GAVE-Casw i /
i 10 DAVE
2
| 9 GAVI-Pr
!
!
6 Dﬁ% i a RC-DAVE
|
! N:. GAVE
|
|
|
e e e
7 GAVE ! 5 [7a DARE
|
|
| 6 GAVES
8 RC-DAVE i
!
pelz |
9 GAVI-Pr|2 | sl i
|
10 Df% :
i N\Sa GAVE
11 GAVE/, !
|
Mof ! 4 DAVI-Pr
" Depart :
12 DARE thottme) ¥ % GAVE
Vi
v 1
2 \ ‘_______.:’/2/){;&!% DAV
13 XAV-GAR ———
14 DAVI s

X i o




Sénior argent

Paso Doble (femme)

1
16 m\f—Gﬁk

1/21 GAVE
|

;
/ 20b DAVI-Ch

|
d ; '
i
| 4 GARI-Ch
| et NENE
5 DARE - ;
~ el S
|
! 1 Y1 DARE
7 DARE | 4 ! Départ 4
! GAR
; ! AVI-MoO
1 ;
8 GAR-PDAV | !
I ! 3
I ! 28 RC-DAVE-Rew
9 DAR-PGAV || 1 |
I |
i
- 10 XAR-GARE/ ! ;
L | 27 RC-GAVE
&) |
=
= 11 XAV-DARIE |
m Yatd | 1| 26 RC-DAVE
O |
a 25 GAVE
= 1 ! 1
& 12 XAR-GARI ! \24 DAVI-Pr
= | 1
|
:
A& EARE ! 1123 GAVE
|
|
5 1
T EARGOR] : 1| 22 DAVI-ChH
1 |
15 DARE |
|
|
|
|
|

k
17 DAV

1
- 1 /{la GAVE
)

--l—'—'-'--'-l
ST 19 XAV-DAVI
18.GAVE




Paso Doble (homme)

£~ } ks
!
| 4 DAVI-Ch
|~ 3GAVE
5 GAVE 1
/Fﬂ H_T\ 2 DAVI-P
i =T
& DAVI-Ch / ! 1
|
i 1) 1 GAVE
7 GAVE [ 4 ! Depart §
|
I !
i1 !
8 DAV-PGAY | !
I | 3
I ! 28 RC-DAVE-Rsw
9 GAV-PDAY | 1 |
| |
i
o 10 XAV-DAVE /, i ;
wi ! 27 RC-GAVE
& |
-
= 11 XAR-GAVIE !
(11} e+l | 1| 26 RC-DAVE
D R - el e B, ._._._._._._._._._i_ ........................
a . 25 GAVE
= 12 Xav-Day) /1 I :
= ‘ ! \24 DAVI-Pr
0 ! 1
|
1
IBEVE : 1\ 23 GAVE
|
9 1 i
14 DAVE-pr : + | 22 DAVICH
|
15 XAR-GAVE \ ;
Mooy, | ; 1 /21 GAvE
|
16 DARE :
|

J
20 DARE

19 XAV-GARI




Valse Starlight (femme)

N
i 15 DARE
18 GAVE o~ il \{GWEE
3 241
Mof )
N3 DARE
5]
17 DARE
2+1{12 GAVE3
18 GAVI/, /
11 DARE
19a DA‘U’
MOO
19b GARI
10 GARE-Rsw
20 DARE- st

24 DAV
MoO (é/

25 GARI|
26 DAR \

27 RC-GARE] 3

28 DAVE /4

28a GAUE(J

29b XAR- DF’MI Ch 30 GAVE

%

3
6 GARE

"(5 DARI-Ch

&SARE

wﬂRE
3
\2 GARI-Ch

Depart
/\ ‘i 2l{ DARE
-
1 RC-DAVE- sw\—J

32 GAVE-3sw

S3AONr 3A ANVLS




Valse Starlight (homme)

-

28

16b GARI-Pr
B ,.{I"' 2

16a DAR

&
17 DARE

18 GAVI/;

19 Dﬁ%

5

20 GAVE-RsW 2
21 DAVE™

22 GAVI:—Ch\"

23 DAVE-Rsw 4

24 GAUE/
2

25 DAVI-Ch (1

3
26 Gﬂ\&

27 RC-DAVE

RC-GAVE3

3

241

29 DARE :

Depart
31 RC- L. eaE
\_y DAVE-sw k s
3
3
32a GAVE -—/

30 GAVE

' 15 GAVE3
Lo e

: 14 DARE
| 241 }

10 DAVE-Rsw

3
6 DAVe

N

5413 GAVES

i12 DARE

Z+1
11 GAVES

9 GAVEI
34

‘NB DAVI-Ch

2
/? GAVE

32b DAVI-Chgl

/

S3ONM A ANVYLS




Blues

STAND DE JUGES

% | %
I
9 DAVI-Py 8§ DAVE © G‘E'V
2
5 DARE
10 GAUE( 1 \'f
DA IE sW
2 4
11 DAVI-Pr i
. 4 RC-GAVE3
2 [ 3 DAVE
12 GAVI .
' 2 GAVI-Pr
Chef P 1 RC-DAVE
| \I =
17 DARE
13 DARE\ 2 | 1 .—\2\
| «
, Départ!
| (homme) Ll
14 RC-GARE] ; 16 GAVE3
I 2
4, _ ~spav
15 DAV 4
2 |
|
16a GMEA Dépat | | 14 RC-GARE
1 Ih{femmei |
16b DAVI-Ch ' :
- GME{:\f | 2} 13 DARE
|
1 XAR-GAR] , ] Chof
2 XAV-DARI '
|
3 GARE : 5\ 12 GAVI
4a RC-DARE 5
3 I
4b XAV-GARL~" . el
4 | "
1
.1
A !
5 DARE ! "4)&“—13;
i
|
¥ ’ /




Kilian

3

//_I 1 1 \'IEDARE

L N1 XAR-GARI

. \10 DARE
XANV-ChoO

119 XAR-GAVI

i
{
-q
|
|
! |
E 1“ XAV-DAVE
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
!
[
(

N GAVE

1)6 DAVI-Pr

1
A GAVE
2

4 DAVE

Départ 2

i 3 GAVE

1 GAVE

S3ONr 30 ANVLS




Cha Cha Congelado

|
| ki
27 GAVE-T-D ! 20 DAVI
A D R L s - DAVICH 2 GAVE
/ 1 N\ 26 GAVE | \15‘3""‘""’5
|
29 GAVE—T-DI{:&1 | e DNIE
30 MU—P."-"ME B ; 2 24 Gﬁ'ﬁ 23 Dﬁ.".-"E 18 DARE
31 XAR-GAVI Mof-sw
32 DAV Z " ___/"
SAVE-Ch : 17 GAVES
13 D:}A'.,.,-'E-__ f 4 : E DAVE
R 4 A arDav | (15 GAVI-Ch
~ 37 DAV B ku XAR-DAVE
b BN ! 12 DAVI-Chgl
: ! 13 GAVI g
™ .. Départ
1 GARIi-Pr (1 g oopat, A : \____,\
20ARENL % % % % j i
1 GAR-PDAR. 5a GAR-PDAR w_ Ja |
4 DAR-PGAR gy, xAR-GARE :
m B OEA OARLT G2 ' .1 4
4 Vo iyl 91 DAVI
10b GAVI
2, 7 XAV-GARIIT DJGAHB*Q;*‘" : 181./10a DARE
E Jf T~ 7 9 XAV-GARI-T-D
0 R R TR g XAVDAVE- T_G s T ______________________
o SKA\.FGAVE-TEy @r la XAV-DARI-T-G
P
10 DAVI
E Mof /T !\? XAV-GAVE-T-DICa-GAVE
i
11 GARI !1'5‘1 \
i | 6 XAV-DAV-T-G
| 4 DAV-PGAV
s N5 GAV-PDAV 3 GAV-PDAV
DARE \ i 1 % 1 1‘\2 G’WiE
t 2 g g d_ J 1 DAVI-P
amme
12 GARI-Chgl m | 36 Raw-GAN| I ‘
7a DAV
1axaraan)? | 37eD \K.__../as DARE
MoOA . | 35 XARDAVI” 37b GAR
15 DARI | N—
33 DAVI
16 GAHE | T T\ GAVECh
17 DARE | 32 DAV
| 31 XAR-GAV
18 Gﬁ-."n.-'E M:inﬁw 30 XAV-DAVE
(/23 GV 124 DAR ™ |
e K‘““""G‘E“HE 1811 29 GAVE-T-D
, DAVE Gh |
19 DA"..-’ i jm By | \13-1 —— 7 2B XAV-DAVI-XAR-T-G
20 GAVE ' 27 GAVE-T-D
|
|

\




Or

Valse viennoise (femme)

-

STAND DE JUGES

2 GA

4 RC-GARE

and

22 GAVE
3

3 /21 XAR-DAVI

23 RC-DAVES [ 244

2+1
20 XAR-GAVIE

\\19 RC-DAVE
)

18 GAVE

_J/%T DAVI-Pr

|
|
|
' 16 GAVE
| 3
' 15 DAVE

5 XAV-DARIE/ 2*1 :
!
|
i 14 RC-GARE

6 XAV-GARI [, - 13 DARE
| 3
i
|
3 3 | 5 5
7 DARE 8 GAVE ! 10 GAVE 1 12 GAR|
|
| MoO ="
i 11 DARE
i
i
|
\_ | o




Valse viennoise (homme)

|
/" | .
|
|
: 22 DARE
| 3
!
!
|
| 3 [ 21 XAV-GARI
|
|
23 RC-GARE [ 3

| 2+1
! 20 XAV-DARIE
|
|
|

24 DAVE-Rsw

HEEWE P 4 \9 RC-GARE
Y 1
2 DAVI-Pr f 1 3
LY
& Départ 3 \18 DARE

3 GAVEN 3

.1

4 RC*DF&&

STAND DE JUGES

5 XAR-GAVIE [ 2+1

6 XAR-DAVI (

{ 3
7 GAVES3 8 DARE

-lI
_—‘1‘// 7 GARI-Pr

16 DARE
3

15 GARE

14 RC-DAVES
3

13 GAVE
3

3
2 : 12 DAVI
P

11 XAV-GARI

Chof

10 DARE

Y,




Valse Westminster (femme)

10a RC-DAVE3

2+1

14 GARE

|
r , B
1 GAVE |
2DAVIFPL- /" 2N !
' |
, I
| 3d I
2+1  Départ |
3 GAVEI !
22 Dwa-{:{sw
5+ 1 |
|
a4DavI\ 3 :
. | 21b GARE
|
! 21a DAVE3
241
! 20 RC-GARE
|
: 3
0 i 19 DARE
D | 3
= i
|
I I = R R _—_5/— =
g | T 18 Gp-GARI
= — : ﬁ DARI-Pr
<L :
3o 3 5 K 16 RC-GARE
|
i 2
|
) i 3+3\ 15 DAvI3
9 GAVE i
: 3
|
!
|
|
|

10b GARE

11 DAV (

N

3
2
&
12 XAR-GAVE

13 DAVI-Casw




Valse Westminster (homme)

STAND DE JUGES

|
8 i B
|
|
! 22 DARE
|
i 3
!
!
|
: 3 J21 XAV-GARI
|
|
23 RC-GARE | 3
j 2+1
! 20 XAV-DARIE
|
|
i
1 GAVE _-v

6 XAR-DAVI {

k 3
7 GAVE3 8 DARE

1 .
LY 6!
% |
2 DAVI-Pr ﬁ . :
|
3 GAVEN 3 :

1 : /17 GARIP
-Pr
4 RC-DAVE | L
I 16 D
|
5 XAR-GAVIE [ 2+1 | /15 GARE

|
|
|
|
|
|
|

\9 RC-GARE
-]

! ARE
| 3
/1

i 14 RC-DAVE3
|3

13 GAVE
P 3
9 G.-'WI
|
| Chof
3
2 12 DAV
10 DARE 1
———
11 XAV-GARI

V,




Quickstep

|
il i N
|
18 XAV-DAV
G f’/:“ 17 XAR-GAVIE
|
<« % + I8 RCDAVE
/ HEPFISE‘i ] \ 15 CAVE
|
| 1\ 14 pavi-pr
: 1 )13 GAVE
|
| 2 12 DAV
|
! 2
| 11 GAV
|
i
|
|
| 4\ 10 XAR-DARE
\ |
|
/ i
E 179 xA\V-GARE
i 1 \a DARI
|
| x? XAR-GARI
|
|
|
| ol 6 DARIE
|
| Chof-sw
|
|
|
i 4\ 5 GAVE
|
\ |
\ !
T I:.'E'é""a” S aoaner
1 ~ 3GAVE
——"2 DAVI-Ch
|1 GAVE
|
|

N | Y,

S3ONrr 3d ANVLS




Tango argentin (femme)

STAND DE JUGES

5 GAVE 4____.."::’-5”"':“ 3 GAVE
6 DAVI—Pr/"f""T_ ' -T"‘-.\\\z DAVI-Pr
1 i 1
| 1\1 GAVE
2 ! A_ _ '\ pavi
7 GAVE | Oispad \
|
1 I
8 ”‘A‘-"D”"’h I 3{34 RC-GARE-Rsc
||
;
I
9 XAV-GAVIE 142 |
! 1130 RC-DARE
I
: i Qm RC-GARE
|
1+1 !
10 XAR-DAVIE . 1\ 28 RC-DARE
|
11 XAV-GAVI |
DAVI _ A . o[ 27 RC-GARE
| 26 DARE
12 GAVE [ 5 | ’_\
|
|
141 ;
13 RC-DA&QN . 141
| 25 RC-GAVE3
I
14 GARE |2
| 4(24pavE
|
15 DAVE ;
16a GAVE < , e SN
=4 o
16b DAVI-Ch /“"T_ :
1 4
17 GAVE (.,
1
18 DAVI-Pr \ u . \
2 | 24 GAVE 1
19 GAVE . 22 DAVI-Pt
|

\.

2




Tango argentin (homme)

]
( 4imv| Ch ]
5 GWE__?!-_.. 3 GAVE

1 L
/ \N

TGP.UEQ
1

8 XAV-DAVE

31 RC-DAVE-Rsw

3 30 RC-GAVE
1 Qﬁ RC-DAVE

9 XAR-GAVIE
2+1

1+1
- 10 XAR-DAVI-CI 1\ 28 RC_CAVE
L]
o
= 11 GARE
o 2 2| 27 RC-DAVE
g 26 GAVE
z 12 DARE( 5 _\
I._.
i p]
2
13 RC-GARE 2
25 DARE

14 DAVE3\ 141

15 GARE

2
16 DARE

2 4
17 GM-’E(1

1
18 DAVI-P\
2

19 GAVE

41 24 GARE
DARI
ChoO-sw

|
20 RC-DAVE-Rsw

.1
21 GN& 1
™

22 DAVI-Pr

4| 23 GAVE

.




Samba argent (femme)

4 6 DAVI: Pr A
GAVE 4 DAVI-glcr
7 GAVE —— o e G,cwE
1 1 1
MR e . \2 DAVI-Pr
9 GAVE-3sw \1 GAVE
1+1 1
10 DARE f e
11 GAHI-Ch\Vz
|
12 DARE& )
| 48 GAVI
13 GARl-erFN
14 DAREN
% vy, | 47 DAV-PGAV-IrAV
15 GARI-CRAN i
16 DARE \\ 46 GAV-PDAV
1 L}
" 17 GARI-IFAR , %145 DAV-PGAY
i 18 DARLRsW 1 \‘144 GAV-PDAV
= [
=
(Wl 19 GARE 1 1 43b DAV-PGAN
D e e e e e R i e A N N e i e e R e e A e e e
bl 'i.
a) 20 DARI-Ch|+,
= 1
Z 21 GARE/Y, ) 43a DAV
b 22 DARI-Ch 5 743 GAVI-Ch
% (41 DAVE
40 GAV]
23 GHRE—RSWE : 39 DAVI-Ch
f&
24 DARE ,\35 GAVE
25 GARI-Chy, /% 37 DAVI
Foalng / ffﬁ‘ GAVI-Ch
26b XAV-GAR / v Lipves
34 GAVI
N\ _—33 DAVI-Ch
; %\ 32 GAVE
q : Y
(ﬁcz-samz 2 131 DARE-IrAV
3 - 143
29 XAV-DARIE 1
2f DARE = -’/:m XAV-GAR|
g o




Samba argent (homme)

(' :

|
6 DAVI-Pr |5 GAVE 4 DAW_QISEEBAVE
7 GAVE — = N
8 DAVI-gl 1
43,‘3'1"" -7 : “?\Y DAVI-Pr
1
9a GAVE !
1 ! 1\ 1GAVE
gb D,fsivl-chg/ .
1 i
10 GAVE [ % |
|
11 DAVICh | % |
] |
12 GMFE\1 ! 5
|
| & ;
13 DAVI-IFAY -
1.""2 !
14 GAVEN 14 e \4? DAV-PGAV-IrAV
I i x
16 GAVE s e \
|
. 1 Y\ 45 DAV-PGAY
m 17 DA"JI—IrPM\ ! el 1
L 2| 2
o 18 Rsw-GAVIN, | : \‘1‘“ SoEERY
— | i
i i 1 | 43b DAV-PGAV
LLJ e e s i e PR G e i O
o 19 DAVES % b
o 20 GAVI-Ch] |
Va
-:21: 21 DAVE] 1;55; i 1/43a DAV
f=— i %
o 22 GAVI-Ch/,, | /42 GAVI-Ch
2 | |
: % (41 DAVE
40 GAV|
23 DAVE-Rsw
39 DAVI-Ch

2
24 GAVE
: T
25 DAV ch/?a W

|

|

|

|

|

|

26 GAVES !
1+1 !
|

|

i

|

I

1
fmod

3
27 DARE

R

ARE

1
28 XAV-DARIE

Y
',{;\. 38 GAVE

v, 1/37 DAV

. 736 GAVI-Ch
* {35 DAVE

34 GAVI
1NN

33 DAVI-Ch
vz “--.\32 GAVE

¥a

2

143

\

31 DARE-IrAV

-III
./3/4:, KAV-GARI

J




Diamant

Valse Ravensburger (femme)

|
g | ™
i 2 DAVI3-sw
3 GAVE- st | 24143 1 GAVE-Rsw
I 6
|
4 DAV i
Wit 1(141 I
Mo | ‘ = - Lz
1 | »-
S.G‘&‘F"‘}l i Départ
6 DARE\? | 3|41 DARE
T GARI ch\'! |
I ‘AH&
: 40 GAVE3
8 DARE-Rsw i 39 DARE
|
i 3/38 GARE
g 9 GAR |
]
S 10 DAUE\ Chof
i 11 caviy 2
g oD
= 12 DARI)’ 3137 DAVI
<
=
L 13a GARE| 2
13b DAVE /
14 GAVI/ |
MDD)/? |
13 DARI | 36 Casw-GAVE
16 GARE 24143
2 ,
17 DAVE | 35 DAVI-Pr
18 XAR-GAV ;_/,/ i =
19 DAVI-Ch /, | 34 GI’&TE
|
Z
20 GAVE /2 241 /71 7}33 DAVI-Ch
ESE?SEA{;IJIE_DAW X /32 GLVE
21 DAVI-Ch(1 1)/ 29b GARI C'\Z*L 1 :
&?‘ / 27 D,wI Pr 30 DARE~... 2_../31b DAVI-Ch
22 GAVE * 31a GAVE
VH-GAVETY. | 1 2B CAVE
23 DAV~ —=2—"~"25 DAVI-Ch;

I
I
I
24 GAVE :
I
I




Valse Ravensburger (homme)

-

3 DAVI3-sw

2+1+3

4 GAUE(E

5 DAVI-ChI*I

8 G,-WEI Z
' 1
7 DAVI-Ch\

6
8 GAVE-Rsw

9 DAA

10 GAVI- Ch

12 GAVI—ChI\ 1

STAND DE JUGES

13 DAVE]3

14 GAVIy |
15 DARI‘)/E

|
|
|
|
16 GARE A |
|
I
|
|

18 XAR- GA‘H DME
19 DAVI- f::h/ "_—/

20 GAVE( 2

2

21 DAVI-Ch( 1 L ——
;
2 I

|1
22 FAVE\ 26 GAVE'
.,/'

L 24 GAVE I
i
i

I
I
' 2 GAVE-Rsw
I

Y

3{36b DAVE

29 DAVE

30 GAVE3

N

1 DAVI3-sw
24143

| 28
Depart
3 141 GAVE

4
/I{I'J DARE

39 GAVES

3 {38 DAVE

w GAVE

3

35 DAVI-Pr
"""-\

1 \\34 GAVE
2 |

1)33 DAVI-Ch

2
) 32 GAVE

31 DARE

3

2+1




Tango Romantica (femme)

: N\
i GA\I}'E/— 45 DARE."DAREE-VH 41 DAV _ijg. Ggﬁ;ig i
[ Ay
47 DAVI-Ch/, S | 42 GAVE ~ 1’”2\
I 4 | 43 DAVI-Pr /1
-#EIGAVEK | 1138 XAV-GARI
Chof
49 RC-DAVEI-swiDAVIZ) 3414 +14 | y
| 44 GAVI 37h DARE
| Chof
|4 37a GAVI
GARI | 4
| ¥ Départ l
N +1+1 341 '
! BARESDAVINL_ =~ | 242
2 Gp-XAR-GARE-DARI/DARI :}. : 3B DARES
3 czum:zﬁ\1 | Vet
: 35¢c GAVES
4 XAV-DARIJ1 |
5 GARE-sw3 ¢ o8 Davkee
ﬁ ECHGE}*V_/ I
G mv-epfﬁ?/i‘-h 1*2 |
= DAl | 35a GAVE-ca
i 7 GAHﬁ : 143
E et - — — i - — it L — T — - — - — - — s A s a8
o |
134 DAVI-P
£ 8 DAREQ | \ '
[ 1
o - _\1":’ : 1 AE GAVE
9 RC-GARE!/
GARI-Vt1 PR 1A pavi-ch
10 DAR) |
A 32a XAV-GAVE
!
|
11 GARE 1'1(3ﬂ PARE
|
12 D‘ﬁ‘m Pr | 29 Gp-XAV-DAVE-GAVE/DAVES
14 DA‘-.-’iS ‘“ oo B WSS
% m%%f;ﬂ; B
19 XAV-DAVE 141
15 XAV-GARI [ 2 22 XAV-GAVE-c3
13 XAR- GN-.-’E 1 @. B LIAVE
1 23 KAV—DAR |
DARE| A TXACDAVL | 1)26 oAve
rd : 141 141
R BAVE . xw.mﬁ—' 7% oavis
i J
|

Ay




Tango Romantica (homme)

i i

45c DARE 45b GAVE3 | 41 DAVI-Ch 40 GAVE
gt ol B o | 42 GAVE 38 DAVl
47 DAVI-Ch % \4sa DAVI /‘" \
I 2 .
43 DAVI- F'r 1
48 GAVE L1 !
| 33 XAV-GAR|
!
|
49 RC-DAVEL-sw/ ., . 44 GAVI
= 2+1(37 DARIE
5 |
i e Depart |
1+1+1 |
1 GAVE-DAV 941 :
GAVES/GARIS '_.__'.'_"'\ : 4
2' Gp-XAV-DAVE-GAVIGAVT ‘\\ i 36 GARI
3 DA‘JE\1 :
4 GAvi-Pr) 1.
o 6 cave “ VA i 35b DAVE-sw
0 Davi-Ch 72 # |4
= 7 GAVE/, ! wa GAVE
L | 2
g DAVII i
2 ! 1\ 34 DAVI-Pr
E 8 GME\ | |
= 1+1 i 1 )
» 9 RC-DA\:N ; S GAVE
4 1 2
10 AV | 32 DARE
| 31 GARE
%
+
1 DAVE}%}ED DAVE3
12 GAVI-Pr
14a G;WE 13DAVE 1+@RE -DARIGARE
Mof ¥4 I 1~
1o DAREK 21 mﬁ DAVE o 4\28 RC-DARE
20 XAV-GAVI
19 XAV-DAVE
15a XAV-GARI [ 2 29 MU-GJ&ME CE
13 XAR-GAVE 4 @ RC.GARE
DARE| 17 xavDav) |33 KAY- Dﬂﬂ' 2 Dzs DARE
2 | 141 4 1 725b GARI
| M':ID
16 GAVE .24 XANV-GARIZ 25a DAV
|
|




Polka Yankee (femme)

x x
5 5 6 & =
i SRS N oy
/ o 4§ W8 o d <
LI =T o | o EI:'
S d 3 5 9 0 I &
5 B T /8 2 D _aacaRl
50 DAV| o o~ Rl i 25, I
1 1 43 GAVI
51 GAVI ! 42 DAVI
MoO 31 I I
DARI i \ GAVE-Ch
52 GARI (" - | k41 DAVE
_ ==~ 9 Départ |
1 Dav\ : 2 |40 GAVE-sw
GAVE-Ch\ |
2 D;w\ |
GAVE-Ch | -
39 DAVIZ
141 ! "
3 DAVIZ I . — 3 CGAV
: 1,7 7 CAVI 38 DAV
4 GAVIS, 37 DAVE
5 DAV | 736 XAV-GAVI
Muc}ﬁ |1/KAR _DAVE
0 GAR) 35 XAV-GAV]
L:n ) I[XAR-DAVI
1 134 XAV-GAVY]
& DARE-s
i) W TEA D | DAVE
g oo DARI Q -
= 8 GARI 1 A\33 GAVE-ca
= !
- o)
10 GAR§1 :
DARI-Ch v 32 DAVIS
AV, 4 GARI
DAR| j/1 ! 31 DARE
12 GA/R,'r-'" ! "““‘\ 30 XAV-GARI
1 ! ~XAR-DARE
13 DAVI ! 29 XAV-GAR
2 : \XAR-DARE
; \1\23 XAV-GARI
14 GAVE 1] ‘i,DﬁuFEE
i L -~ ‘z? Gp-GARI
D,ewa Ch 1 AVIDAR] 1
zn XAR-GARE
15 G;WE | 22 GAVI 1126 Gp-DARI
A J(!th:—ChDE *
1
16 RC- DME?;#DMIE %/19 DARE- Bw /%5 GAR
| 2 1 _ZDARE-Ch
1? XAV GARN—_—2 oo 1 B PARE g xav.eav)
XAR-DARE |
|
|

J




Polka Yankee (homme)

= o
B.0.9 S & =
= Lo T e = S Sy 'L"J -]
> ] = o (? Ll %
FoE 2 2.5 222
=] ——
50GARI 5= 8 -7 '*,-|1 w 80 i
= 7 T D ..\GAVE ch
51 DAR% | 1 43 DAV
GAVE-CH) | 42 GAR
| | DARI
0
52 DAVI (1 } | %‘ R
= il.'.IIE':pnarT |
1 GAVEN : 144440 DAVIZ
DAVI-ChN y 4 i
2 GAVE |
DAVI-Ch\ | 2
y44 j 39 GAVE-sw
3 GAVI3
' 1+1
I ~—48 DARE3
4 DAVI /] | / /1*'." 7 GARE
GAVE-Ch | 6 XAV-DARI
- Nﬂ( | /XAR-GARE
[ MaO 35 XAV-DARI
g GARI { XAR-GARE
|
1! .
= 6 DHRE-L 1 ! {34 S
LUl T Gﬁ:ﬁ\_. \GARE
0 S T NEQ BRI o e — s
)
Z 8 GARIN )33 DAVES
= 9 I
0 .
10 GARE] |
| N 326AVI3
DARLChS " |
ol r:;ly 11\ DAV
DA : 31 GAVE
12 GAV‘E | ""‘\ 30 XAV-DAVI
! ~KAR-GAVE
. ! 29 XAV-DAVI
1 |
o i \XAR- G&VE
| 28 XAV-DAVI
14 GAVE 1 "IG”“'El
: t s 1) 27 Gp-DAVI
DAVI-Chl %1 md-nﬁﬂ 1)27 Gp-
20 XAR-GARE
15 GAVE (1 2 GAV 25 Gp-GAVI
Kﬁ.ﬁ Chof
T+1E+14
16 RC-DAVES/ 2
DARIE L DAHEﬁW K )25 DAV
1 |
U 23 DARE
17 XAV-GART —— I 24 XAV-GARI
XAR-DARE 18 XAV-GARI |
|
|

N

J




Rumba

'd : k.
l
— 2 DAvILCh
1IGAY
24141 \ii
4 Xxav-oav| 2 biéa rt i
I
I
5 GAVEY\ 4 |
I
I
6 RC-DAVE |
I
7 XAR-GAVI |
8 Gp-DAVI / '
Lk i
9 GAVE |
0 2 |
Ly I
&) |
: I
=
Ll 10 KAR Cay| |
D —————————————————————— JI_ ————————————————————————
D - I
< |
E 1 Gp-GAVI\ , :
I
|
" I
I /
12 DARE i
4
| / /
I
- I
Gp-XAR-Chof :
13GAVI f4 '
I
I
I
' R
o 4 eprise )
4+2 /'
14 DAVI3 16 xmmm J/
15 RC-GARE
| \‘*

9 |




Valse autrichienne (femme)

(.
30 3GAVE

31a DAREK\E:‘N

31b SGAUE} S 3 lpavivt

32 DAHE

33 GA 2+1+3.

34 3DAVE-3DARI

35 XAR-GAVI

36 DAVI
1 3GAVE —

DAR
2 GAMEL2-

i
3 Ch-DAVIN]

STAND DE JUGES

4 GAVI) 3

2+1+3

5 3DAVI-sw

6 GARE

7 3DAVE-DAVIE-V

2+4+2+1

8 GAVE] 3

F)

9a 3DAVI-sw

29 DARE

DARE

28 GARE-
Wt1-GAR

2+3+1

,';i+1

/.—’\ 2+1
9b XAV-3DARI-s
\?MAR—GARE

1

N

DARE

1 26 LFD-S%_‘Q
: 3

27
194

24143 2+1

4

//—"—‘-«

23b DAVE
1+" zaa IGAVI

: 22 XAV-3DARI-sw
— _21b XAR

24 3GAVE

-GARE

1+4

21a DAVE-Ca/GT/DARE

3
20 GARE

19 3DAVE
GARE

: WE_HE&UE._.

+ 3 \Iﬁ DARE

3 2+1

14 DAVE

2+1 éb XAR-GAVI-Vt

- 3\ 13aDAVE

I \ GARE

'- 12 RC-3DAVE
2T1¥N1 GAVE

1
| 2+1+3 || DARE

15 RC-3GAVE

10 3GAVE




Valse autrichienne (homme)

i : A
|
30 DARE " 26 DARE-sw 25 3GAVE
m | /(E’_s 2+1
31a GAVE[ 2 29 3GAVE
|
2+1
27 GAVE
31b DARE | 1 MES
| /24 DARE
k 28 DAVE| 14243
L i i 23 3GAVI-sw
33 RC-3DAVE | 2+1 © :
i 22 RC-DAVE-sw
34 GARE\ :
i b GAVE
35a DAVE a |
35b XAR-GAVI | 3
36 DAV ; \_y
% 1 3GAVE WS
L] ! 21a XAR-DARE
Q 2+1 | *
S| bl Tl
[ epa |
O 2GAVEL-Z2 - - - f&g@:@ﬁﬁﬁ-—j—?-g‘q‘gli—-—-
= 3 Ch-DAVI \_ ! 16 3GAVE
& ! 241
W 4 GAVI | 3 :
i
AAR-DAVE /i i 3 j
| ~  — — 15DARE
: 14 GARE
2 2+1 |
|
5 XAV-GAVE-sw 6 3DAVE | 244 ¢ 13 3DAVE-sw
7a GARE ?"
i e I 12b Ch-GARI
7eRCIGAVE 7 | ! R G
T, T 2 11 GAVE
2+1 |
- 5 |' DARE
8 DARE (3 /f-—\ 2+1
\_ﬂ/ 05 R OAVE o —
9a GAVE-sw i
|
|
i
|




Valse or (femme)

|
| X
|
|
., Eél DAVI i 3y 20 DAVIZ-DARIS
2s Wi o 23 GAVE |
26a DAHE 2 ! ;
26b GAVI | 1 | 21 GAVIS/ 6+3 ﬁ 9 GAVE
|
22 D.-':\."-.-"Eﬂu'i 13 DARE
T+3+3+4
26c DAVIS/ SEs 2 / 17 GARI
DARE3/DAVESN +4+3+1
16 XAW-DARI

2+

? 2+1

!

27 GARE-T

28 DAVES

XAR-GARE
29 XAV-DARI

e OHVE,_ g
3

&
A XAR- GHR}A
33 GAVE W-GAREY

W
L
&)
—
|
LI 30b DAVIDARE- | T#2#3+3+3+241
g T2/DARE 3IDAVI «Tw»
Z
0

3

31 GAVI
32a DAVE\ 1
32b GAVI-Pr
32c DAVE / 4
33 RC-GAVE
g { 3? GARE-Ch
3§ X A-DAEL
35 GARE
ew-Zhol
5
34 DAV

3+3 | 15 XAR-GAVI-Ac

14 RC-DAVE
3

13 GAVEI/GARI3
3+3+43

1/ 12 DARE

11 GAVES
1+1 10 DARE

’__f_,/ 9 GAVE3

8 RC-DARE

1+1
1

146\ 7 RC-GARE-T1/GARE-Sw

6 DARE
TN

5 GAVES3
2+1

1\ 4 DARE
|
141 ls GAVE3

M—an

| 4z r.w.e\:;?
! 43 XAR-GAV]

| *

! Start ,‘ i

3+3
| 44 Gp-nawis

o
| e 1 GAVES
45 GAVE~— 47b GARI-DARE

MaD 472 GAR
46 DAY

1|2 DARE




Valse or (homme)

4 R
24 DAV \20 DAV
MoQ 23 GAVE
25 GARI m
B+3
Ly
26a DARE3| °*1 121 GAVI3 , 19 GAVE
e g 717 Gp-GAR
26¢ DAVI-GARI = —, 16 XAV-DARI
ga/DAVI-Ca- 5 15¢c GARI
GARVGARE 37 DavEs. N2+ 15b DARI
MoO
28 GARE\ 15a XAR-GAVE
29 xmmﬁ? N 4 RC-DAVE
30a GAVE 3 13 GAVE3/GARIZ
6 34343
30e DAVIZ | 2+1
1 ,’ 12 DARE

SAVE-DAVIZ
1

STAND DE JUGES

30g muqnﬁlFN

31 XAR-GARE

32 XAV-DARI3/DAVES ) T3

1
3
30d GAVE-DAY ‘—l\ —————————————————————

........................ I
: M/ GAVES

- & 7b SW-GARE

2 91
2
%rmc a1 TR O
A0 [ARE

1+1

/-/ 10 DARE

8 GAVE3
8 RC-DARE

7a RC-DAVE3

\_\—\\P\GA"JE

YDARE
5

33 GAVE3IGARI3 1 1ea1s | 4 GAVES
ahaEg 17 38 ZaR-GaM L2 LAVE o |
{ MOAVE s vancan\e 2 ] 3 DARE
37 GARE-CH
1 38 xev-caRE ® De P‘E“’T Yot fﬁ{ 2 GAVE3
H?A?E 44 Gp-Dav13 |
34 D,i:'u.".,l"l 5 Fu-Cho) i r@+1_.-"5|- 1 DARE
46 DAV |-P \"“—.--"" 47h GANVES
47a GAVE-DANI]
\_ J




Annexe C

Parcours d’habiletés.



Annexe C - Parcours d’habiletés.
Préliminaire
A. Trois valsés

TROS VALSES DI TEST
PRELIMIMAIRE

150ave

3+3

163 caw
s
3
17 o
3
Q3 pav
183 cme
: 3:3
7 soave 19pavE
- 3
FIN
3 3 3 rris ce cite DAV
|pointe du pied gmuchs derrisre|
3
Bean
&
32 hsbesque GAV ;
343
53 paw 21oav
223 cave
343

31 arabesque DAY
DEPART

3 b
Dt 203 GavE ; 3
/nm N

33 nave

(1}

mesure =34
tempa = 138 tpm
musigue = trols vakés
(version révisée en 2001 |

OBIET: MAITRISE DES VIRAGES TROIS AVANT




B. Mohawks valsés

MOHAWES VALSES DU TEST PRELIMINAIRE

S52GuRr .. 4
DARE
#H_lhh\“ z A7pan Abcsn
Joa /2 Q’”‘f ABcam /,f*fr?\
3 2eay 49paz) 3 -
] Foaw : 3 e IRRE
g *
Azap
\
Boere 3
Gt Adcane
E
croisé 3
A3nam
Toum e
z HZaan
Boave ﬂ
Q]j.wf
3
Dpaw
: G5 frabesgue DAV 1 \ Acan

W croise
1 = R
10s2m / 39nare
K : 3/
11oare S6FIN IBcare

12@&5) 3 ‘;’i‘:: .
Croise BE::'“' i
i
13osm . o
14zave 2
3
15naw
z
Moo
16cam | 1

3
1?1:&
1
z
ﬂmx
croize =
Igmnj 1
20cave
* \/_‘

*
21paw | 5 ,
1
Moo -""'HF_.—_-— L
1 -/ 24G8RE crozé JGpam e
22can \_ 2 Toan
e 206GavE i
OBIET:  PUISSANCE mesure = 3/4
AGILITE tempo = 162 tpm
musique = mohawks valses

[version révisée 2001)



C1. Cercles en patinage arriere

{v) GARE {sAM)

Darrés mn oty DARI
{piec drait derridre|

(vii) DAR {SAN)

1cave

Croise

F R DEPART

F3cave

FIN

Carréter oty GARI
(pied gauche derridne)

Motal: Diamétre du cerdle est relative 3ka taille du patineur
Mote 2 :  Position des bras facultative

CERCLES DU TEST PRELIMINAIRE
PATINAGE ARRIERE

DEPART

DEPART ~ 2

{vi) DARE (SCAM)

j =T

"FF.-.TH“-!

FIN

BArrés en aty GARI
(pied gauche derrigre)

[vill) GARI (SCAM)]

10aVE  croics

G rrét mn ets DAR|
|mied croit cerridre)

Revisé le 1% juillet 2001

OBIET:

QUALTE DES COURBES
EQLILIBRE

33 can

F3pave

mesure = 4/4

tempo = 124 tpm

MAESIUE = BXETTiCE
extensif



C2. Cercles en patinage avant

CERCLES DU TEST PRELIMINAIRE
PATINAGE AVANT

(i} DAVE (SAM)

Soave

carre soutsnue
[jamne Care
carrigne]

Darrés de oo our DEPAF.T
deux pieds a
- [ T ;
- \\ 1omv
2
Agaw \\z_/“‘:'// croist
croizé 2oy
Jpave |
{iit) GAVI {SaM)
Saavi
o Sbee.

cerriere]

Dtrrét de cfes sur

_,. R i DEPART
& My
lcav
2
2
dpave z | croise
, 2o
ga gooise >

MNote 1
Note 2 :

Diametre du cercle ast relative 3la tille du patineur
Position des bras facultative

Revise e 1% juillet 2001

[ii) GAVE (SCAM)

Zaave 1

crois 2o
Apan /_1—‘:<?\ crois

1oave

DEPART

SoLtemue
{jambe libre
derridrs]

{iv] DA [SCam)

DEPART

{jambe Fhre
derriere]

DBJET:

mesure = 4/4
tempo =124 tpm

OUALITE DES COURBES
EQUILIBRE

MusHJUe = EXeTCice



Junior bronze

A. Mohawks intensifs et frois

MOHAWEKS INTEMSIFS ET TROIS DU TEST

JUNIDR BRONZE

380z ¥
croie_———F  ITaam
2o 40 30qan 1y b !
v Ao Jeav -“{ 5 1
'L'_'""Tr""'" z 4 pgpaRT S . | 360a
m,x 45mw e
S3gave 4qm 41em )
/‘ I:N:INSE A2 ilonges DARI ' q:::w'
43m5 Euigﬁl"_‘ 2 P
47 cave \1 \_./ 356w mehanis
2
Enk “"“""-‘k ELLTEY
A8oav Moy
1\ 33caw '
320
T3 2 A%y \“‘"-—-—HE
srabesgue £ N 3leme
I FIN Mlces
SDarrés de caze (SCAMY 1 | I0opan
2
83 paw 2:2 20cuvE
1| 28pzmi
Moo
2
dom™\
27cam
1
105 pam 244 b S
1\ 25aam
Moo
1lpew (4 1 J 2dpan
GAVE
/
23cave
242
123 pave 2208
1 Moo
i T
13cani /"
2 1
£ ‘J 20080
242 Croise
14z pare 2 . 244 18rsw U J
DEVE
153 cavi \‘"-,__ ___rj‘\-.._____,--" I 19cave
160eme 173cam
OBIET:  MAITRISE DES VIRAGES TROIS ARRIERE ToEsne = Al

Révisé le 25 mai 2001

PUISSANCE

termnpo = 116 tpm

musigque = mohawks intensifs

et trois {GA)



B. Cercles intensifs 1

CERCLES INTENSIFS | DU TEST JUMICR BRONZE
{SUR LA LARGELUR OU LA LOMGUEUR DE LA PATINDIRE)

PARTIE 1

Jaave
{Diépart cu 2 tracs]

21aars
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C. Trois avec changement
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DEIET:  MAITRISE DES CHANGEMENTS DE Ieaire = S

CARRE-VIRAGES TROMS tEH‘IFIO= Iﬂﬂt!:lm
musigque = trois avec changement
{mouveau 2001)

Révise le 1% juillet 2001




Sénior bronze

A. Accolades avant

TEST SENIO® BRONZE
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Révisa le 3030 0t 2001 OBIET - MAITRISE DES ACCOLADES AVANT mesure = 4/4

tempo = 116 tpm
musique = accofades avant [54)

AGILT E




B1. Cercles intensifs 2 — partie 1

Mote

Les patineurs créent des cerclas

TEST SENIOR BRONZE
CERCLES INTEMSIFS I
[SUR LA LONGUEUR DE L& PATINDIRE]

PARTIE 1
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DEPART

d'environ 40 pieds (12,2 m) de diamétre. mesure = 4/4

tempo = 116 tpm

musigque = cerces
intensifs | et
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DBJET - PLISSANCE




B2. Cercles intensifs 2 — partie 2

TEST SENIOR BROWIE
CERCLES INTENSIFS Il
|SUR LA LONGUEUR DE LA PATINOIRE)

PARTIE 2
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mesure = 44

DBIET : PUISSAMNCE tﬁ'“q:'-‘ﬂ = 116tpm
musigue = 58




C. Exercice extensif

TEST SENIOR BROMNZE
EXERCICE EXTENSIF
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Reévise le 30 a0 it 2001 OBIET:  MAITRISE DES ROUL  ES SWING - CHANGEMENT musique = exercise

DE CARRE - PUISSANCE extensif




Junior argent

Al. Virages multiples et trois intensifs

4GAM'E

croisd 2

gx.w-ny
1

103 3 wavecam
Moo 131

10b sav=

11o0sms

12 cane

T4
13apase

i 3h‘ GARIS

13C acooinde cave

14 zam ( z

15 3oaue i

10amongtecam || 5
[be pied droit recte "
surfa glace] %

R &vis & |2 12 avril 2001

TEST JUNIDOR ARGENT
VIRAGES MULTIPLES ET TROMS INTENSIFS
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mesure = 4/4
tempo = 112 tpm
musique = wirages multiples
et troks intensifs (44)



A2. Virages multiples et trois intensifs

JUNIOR ARGENT

VIRAGES MULTIPLES ET TROIS INTENSIFS
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Revise le 12 avrii 2001

FALATIPLES - PLISSANCE DES TRANSITIONS
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mesure = 44

tempo = 112 tpm

musique = virages multiples et
trois intensifs (44)



B. Serpents et échelles
TEST JUNIOR ARGENT

SERPEMTS ET ECHELLES (1 [révise)

Ftroiz/sccomdes DaR-DavE 2rsis/nooalaces SARSAVE

3teave V
G‘iw 1 4 1 1 1 1 2
1 1 2 t i

. croisg 3 i 8
DEPART ;{“-—
Zu.!.w o
lsave 442 Arub-swu:

4
GaV
FIN 241 283pan
Zoave m"ﬁ"”’
Idpay 35arrit e citd savi

sur un pied

|pi=d groit derriens|
BT 425242

: kZ?GM'I

. T ahicd 1) 2B0aw

1 ( 25580
a4z
Gaaw
2ACoan
- [fambe libre cevant)
Basaver 2222
changamert de carre
131
Bbsoave
24bersnesgue pave
4+a3
Tsam é a2

Foussss de @ poirts

du pisd gauche

Bosm 4z
28 3nranesmue
DAVE
Dsamee St
23barabesgue savi
Poussés de 2 pointe
du pied droit
432 244
1 0oare lgamnhﬁ:quz
AVE
a2
1lcere
™ - i

16nare 180ase 200zre 21cave
mesure = 4,4
. i F DBIET : '?.UAUTE" DES COURBES SUR DE PETITS LOBES tempao = 108 tpm
e Lh ) 200 EQUILIERE DANS LES VIRAGES MULTIPLES ET LES BOUCLES g i
{28}




C. Choctaws sautés
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Revise le 1™ juillat 2001 S e = hac e
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Sénior argent

A. Conftre-accolades ef choctaws

TEST SEMIOR ARGENT
COMNTRE-ACCOLADES ET CHOCTAWS
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Révize le 30 aodt 2001 CBIET -

AGILITE

MAITRISE DES CONTRE-ACCOLADES

mesure = 4/4
tempo = 124 tpm
musique = contre-sccolades et choctaws (34)




B. Trois et accolades sur plusieurs cercles

TEST ZEMIDR ARGEMNT
TROIS ET ACCOLADES SUR
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mesure = 4/4
tempo = 116 tpm
musique = trois et accolades
sur plusieurs cerdes (38)



C1. Exercice intensif

TEST SEMIOR ARGENT
EXERCICE EXTEMSIF
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DBJET:  OQUALTE DES COURBES - EQUILIBRE mestre = 4/4
- MAITRISE DE TOUS LES VIRAGES tempo = 124 tpm

musique = exsrdice extensif




C2. Exercice intensif

TEST SEMIOR ARGENT
EXERCICE EXTEMSIF
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OBJET:  QUALITE DES COURBES
ECUILIBRE masure = 44
BMAITRISE DES VIRAGES tempo = 124 pm

musique = exarcice extensif



